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பிந்த்‌ 
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டான்சில்‌ (1௦5118) அல்லது தொண்டைச்‌ / 
சதை வளர்ச்சியைப்‌ போக்க அறுவை , 
(Operation) முறை தேவையில்லை. 
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52, ரங்கரஈஜபுரம்‌ ரோடு, கோடரம்‌ பாக்கம்‌, 
(ன்னை -2 க. நொலையபே லி; 425096. 


ம ரல்யிரியா்ள்‌ ௬ 


| தங்கிர்‌ சிகிர்சை பெற படுக்கை வசநீ உண்டு 


வியாதிகளுக்கு உயர்ந்த சித்த மருந்துகளுடன்‌ 
| ஆவிக்குளியல்சிகிச்சை, மண்காப்பிடல்‌ சிகிச்சை, இலைப்‌ 
போர்த்தல்‌ சிகிச்சை, இடுப்புக்‌ குளியல்‌ சிகிச்சை, மீது | 
கந்தண்டுக்குளியல்‌ சிகிச்சை, தரியக்‌ குளியல்‌ சிகிச்சை, | 
| உடம்பு தேய்த்துவிடல்‌, மூலிகை ஓத்தடம்‌, வண்ண | 
மருத்துவம்‌, எளிய யோக ய றைகள்‌, மூச்சுப்‌ பயிற்சி | 
முதலியன கொண்டு உரிய வைத்தியம்‌ செய்யப்பெறும்‌. 


கீல்வாதம்‌, பக்கவாதம்‌, முகவாதம்‌, இரைப்பை 
ரிணம்‌, சிறுகுடல்‌, பெறுங்குடல்‌ 
ஊதுகாமாலை, பெறுவயிறு, உடம்‌ 
கருப்பை கோளாறுகள்‌, அதிகமாகவும்‌, தொடர்ந்தும்‌ 
| மாதவிலக்குப்‌ போதல்‌, சகல ஏரும்‌ வியாதிகள்‌, குறிப்‌ 
பாக சோரியாபடை, சுவாச காச நோய்‌, மூலே 
முதலியவற்றிற்கு சிகிச்சை பெற வாருங்கள்‌. 


ணம்‌, மஞ்சட்காமாலை, | 
(ல்‌ டன்‌ று | | 
ரலிப்பு,பெண்களின்‌ | 


நோய்‌ 


மேற்பார்வை : 
மதிப்பு மருத்துவர்‌ : - 


2, டாக்டர்‌ அம்பிகாபதி, 1.8.8.5., 0.1.0. 
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டாக்டர்‌ சிற்சபை, 


(சித்த மருத்துவர்‌ - இயற்கை மருத்துவர்‌) 
| டாக்டர்‌ சிற்சபை ஆலோசனை நாட்களாவன ! 
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மற்ற நாட்களில்‌: காஞ்சிபுரம்‌, சித்தசனந்த வைத்தியசாலையில்‌ காணலாம்‌ 


ஆசிரியர்‌! 


| மலர்‌ க | 


மலடு ஈயா) நங்கச்‌ சிந்து மருந்து _ 


ஊர்ப்பப்‌ புழுவாலும்‌, கர்ப்‌ 
பச்‌ சூலையாலும்‌, கலவியின்‌ 
போது பூ ஒதுங்கிப்‌ போவதா 
லும்‌, கருக்குழி பாசம்‌ பற்றி 
விளக்கமற்று இருப்பதாலும்‌, 
மதர்த்துக்‌ கொழுத்திருப்பதா 
லும்‌, கருக்குழியில்‌ சதை வளர்ந்‌ 
திருப்பதாலும்‌, இரத்தம்‌ கட்டி 
யிருப்பதாலும்‌, பித்தத்தாலும்‌, 
வாயுவாலும்‌, மேகம்‌ போவதா 
லும்‌, மற்றைப்‌ பிணிகளாலும்‌, 
கிரகத்தாலும்‌. உவராலும்பெண்‌ 
கள்‌ மலடாகிறார்கள்‌. 


இலவைநட்டுச்‌ சித்த மருத்து 
வத்தில்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ 
நிவர்த்திகளாவன : 


1. கோழிப்பித்தும்‌, பருத்தி 
விதைப்பருப்பும்‌ சமமாகக்‌ 
கூட்டி அரைத்து வைத்துக்‌ 
ட்‌ கொண்டு, ்‌ 


உ௱க்டர்‌ கிற்சணய 


1985 மே, ந 


வீட்டு விலக்கா 


| இதழ்‌: 1 


கொள்ளப்‌ பாசமற்றுக்‌ கர்ப்ட 
மூண்டாகும்‌. 


று 


2. பெருங்காயத்தை, நல்‌. 
லெண்ணெய்‌ விட்டு அரைத்த 
பெண்‌ குறியில்‌ பூசி மூன்ற. 
நாள்‌ உறவ கொண்டால்‌, வாய 
நீங்கும்‌. அ 
3. திப்பிலி, சூடன்‌, கோழிட்‌ 
பித்துச்‌ சேர்த்து அரைத்து. 
மூன்று நான்‌ முன்‌ போல்‌ தடவ. 
உறவு கொண்டால்‌, தசை 
வளர்ந்திருப்பது மாறும்‌. 


4. இந்துப்பு, அரிதாரம்‌, 
பெருங்காயம்‌ வகைக்கு 3 கிராம்‌ . 
வெந்நீர்‌ : 


௫ 


ட்‌ 
ட 


உடல்‌ உறவு கொள்ளும்‌ 
போது ஆண்களுக்கு ஒரு 
நிமிடத்திற்கு 1172 தடவை 
இருதயத்‌ துடிப்பு இருக்கும்‌. 
பெண்களுக்கு ஒரு நிமிடத்‌ 


நிற்கு 117 தடவை இருதயத்‌ 
துடிப்பு இருக்கும்‌. 


ERHAHHA HANAHAN ட்‌ 


மன்று நாள்‌ தடவிப்‌ பின்‌ 
உறவு கொண்டால்‌ கிருமி வில 
ம்‌, 


8. கடுக்காய்‌, சர்க்கரை, 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, புனுகு 
சேர்த்து அரைத்து மூன்று நாள்‌ 
உண்ண இரத்தக்கட்டு நீங்கும்‌” 


6. குங்குமப்பூ, அதிமதுரம்‌, 
சீரகம்‌ முன்றையும்‌ சமன்‌ 
அளவு எடுத்து வெந்நீர்விட்டு 
அரைத்து மூன்று: நாள்‌ மர்ம 
ஸ்தானத்திற்குள்‌ , பூசி உறவு 
கொண்டால்‌ கருக்குழி மதர்ப்பு 
தீரும்‌, 


மேற்‌ சொல்லிய மருந்து 
வுகையொன்றுக்கு நான்கு 
குன்றி எடை வீதம்‌ எடுத்து 
அரைத்திஆண்‌ பிள்ளைகளுக்கு 
லிங்கத்தில்‌ பூசியும்‌ 20 தன்றி 
எடை அரைத்துப்‌ பெண்கள்‌ 
மர்மஸ்தானத்தல்‌ பூசியும்‌உறவு 
கொண்டாலும்‌ கர்ப்பக்கோள்‌ 
விலகிக்‌ கருத்தரித்துப்‌ பிள்ளைப்‌ 
பெறு உண்டாகும்‌, 
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இருதயம்‌ துடிப்பு! 


துவத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 
இவைகள்‌ பெரும்பாலும்‌ உற ஜி 
யான பலனை அளிக்கின்றன. 
சிறப்பாக ஆற்றுக்‌ துமட்டிக்‌ 
காயைக்‌ கொட யாரிக்கும்‌ 
கலிங்காதி 
பல சித்த வைத; 
டுப்‌ மருந்தாகும்‌. 
மலட்டு நோய்க்கு 
துமட்டிக்காயில்‌ தயாரித்‌; 
“கர்ப்ப ரோக நிவாரணி” என்ற 
மருந்து மிக மிகக்‌ கைவந்த 
மருந்தாகும்‌. நீண்ட காலமாக 
இதைப்‌ பயன்படுத்திப்‌ 
பலருக்கு மலட்டுத்‌ தன்மை 
யைப்‌ போக்கி குழந்தைப்பேறு 
ஏற்பட உதவி வந்துள்ளோம்‌. 


யர்களுக்கு 
எமக்கு 


ஆ ற்‌ 


உதாரணத்திற்கு ஒரு சில 
பேர்களைக்‌ குறிப்பிடுகின்றோம்‌. 


1. திரு, ௧. பட்டாபிராமன்‌, 
2, மாருதி தெரு. கிருஷ்ணாநகர்‌, 
பம்மல்‌, சென் லை-75. 


திருமணமாகி 8 ஆண்டுகள்‌ 
கழித்தும்‌ குழந்தை இல்லை. 
நமது கர்ப்ப ரோக நிவாரணி 
முன்று முறை சாப்பிட்ட பின்‌ 
கருத்தரித்துக்‌ குழந்தை பெற்று 
நலமுடன்‌ வாழ்க்கை நடத்து 
கின்றனர்‌ தம்பதிகள்‌. 


2. சொக்கலிங்கம்செட்டியார்‌, 
சக்தி பிரஸ்‌, உரிமையாளர்‌, 
அருணாசலம்‌ தெரு, சேப்பால்‌ 
கம்‌, சென்னை. மருமகள்‌ ஜெயந்‌ 
திக்கு திருமணமாகி 7 ஆண்டு 
கன்‌ ஆயின. கருத்தரிப்பு இல்லை. 
நவீன முறையில்‌ DD... சிகிச்‌ 
சைகள்‌ நடைபெற்றன. பயன்‌ 


» ம. போல்‌ ற்‌ தரவில்லை. நமது கர்ப்பரோக . 
க டட டை வைப தான்‌. 


அவர்கள்‌ 


சாப்பிட்டார்கள்‌. எண்ணெய்‌ 
சாப்பிடப்‌ பயந்து அதற்கு 
மாற்றாக *துமட்ம உப்பு” என்‌ 
னும்‌. மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டுக்‌ 
கரா ம ந நலமுடன்‌ குழந்‌ 


தைப்‌ பெற்று இனிய வாழ்க்கை 


நட த்துகின்‌ றனர்‌. 


இதை அறிந்த அவர்களின்‌ 
அற்றத்தார்‌ சிலரும்‌ கர்ப்பரோக 
நிவாரணி மருந்து வாங்கிப்‌ 
பயன்படுத்திக்‌ குழந்தைப்பேறு 
பெற்றுள்ளனர்‌. அவர்களின்‌ 
விலாசம்‌ நினைவுக்கு வரவில்லை. 

3. திரு. முத்துகிருஷ்ணன்‌, 
சென்னை ரிசர்வ்‌ வங்கியில்‌ 
உயர்‌ பதவி வகிப்பவர்‌. அவரு 
டைய இரண்டாவது மகளுக்குக்‌ 
கருத்தரிப்பு காமதமாயிற்று. 
“கர்ப்ப ரோக நிவாரணி?! 
மருந்தை எம்மிடம்‌ வாங்கித்‌ 
தந்து. சாப்பிட வைத்து கர்ப்ப 
முற்று, குழந்தை பெற்று நல 
முடன்‌ வாழ்கின்றனர்‌. 


4 சமீபத்தில்‌ மேலும்‌ ஒரு 
மகிழ்ச்சி தரும்‌ செய்தி. தமிழக 
அரசின்‌ சட்‌.டத்துறை அமைச்‌ 
சர்‌ மாண்புமிகு பொன்னையன்‌ 
அவர்களின்‌ துணைவியார்‌ 
டாக்டர்‌ சரோஜினி பொன்னை 
யன்‌, M.D. அவர்கள்‌ தங்கள்‌ 
குடும்ப நண்பர்‌ ஒருவரின்‌ 
மனைவிக்கு நவீன முறையில்‌ 
ம. 14. 0. சிகிக்சையளித்தும்‌ 
கருத்தரிக்கும்‌ வாய்ப்புக்‌ கிட்ட 
வில்லை. சித்த முறையில்‌ மருந்து 
உண்டாவென்று கேட்டார்கள்‌. 
மருந்து உண்டு அனுப்புங்கள்‌ 
என்று கூறினோம்‌, 


திருமறி In 


ாக்டர்‌ சரோ 
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கன்‌. ஒரு முறையோ இரண்டு 
முறையோ தான்‌ மருந்து அரூர்‌ 
தினார்கள்‌. ௧௫ நிலைத்துவிட்டத 
என்ற நற்செய்தியை வந்த 
தெரிவித்துச்‌ சென்றார்கள்‌. 


5465. அன்று டாக்ட! 
சரோஜினி அவர்களைப்‌ பார்க்க 
நேரிட்டபோது கருவுற்ற பெண்‌ 
ணைப்‌ பற்றி விசாரித்தோம்‌. 
“அவர்களுக்குச்‌ சுகமாகட்‌ 
பிரசவமாகியிருக்கிறது. தாம்‌ 
வீட்டிலிருந்து சென்னை க்குவந்த 
பின்பு உங்களை வந்து பார்த்து 
நன்றி தெரிவிக்க இருக்கிறார்‌ 
கள்‌'' என்று தெரிவித்தார்கள்‌. 


திண்டிவனம்‌, சேஷன்‌ 
உயர்நிலைப்பள்ளி தலைமை 
ஆசிரியர்‌ பெருமாள்‌ அவ! 
களுூச்கு மூன்று புதல்விகள்‌ 


மூவருக்கும்‌ தருமணமாகிவிட 
டது. இரண்டாவது மூன்றாவத்‌ 
பெண்கள்‌ கருத்தரித்து குழந்‌ 
தைகள்‌ பெற்றுவிட்டனர்‌. தலை 
மகளுக்கு குழந்தை பாக்கியம்‌ 
இல்லையே என்று கவலை. எமத 


யை வபயவ்வபுை 
பல்‌ வலிக்கு! 


ஜப்பானில்‌ இன்றை தினம்‌ ... 
பல்வலிக்கு, செல்யுலோஸ்‌ 


(Cellulose) என்ற கலவை 
யிலிருந்து . தயாரிக்கப்படும்‌. 
பினாஸ்டரை பல்‌ ஈறுகளில்‌ 


ஓட்டுகிறார்கள்‌. இது விரைவில 


பல்‌ வலியைப்‌ போக்குகிறத 
என்று கண்டுபிடித்துள்ள 
கள்‌. ்‌ 


கர்ப்பரோக நிவாரணியை 
வாங்கி அருந்தீயதன்‌ பயனாகக்‌ 
கருத்தரித்து ஆண்மகவை 
ஈன்று நலமுடன்‌ இருக்கின்ற 
னர்‌. இதுவும்‌ சமீபத்தில்‌ நடந்த 
நிகழ்ச்சியாகும்‌. 


காஞ்சிபுரம்‌, நகரமன்றத்‌ தலை 
வராகச்‌ சிறப்புற்று விளங்கிய 


அ. ௧. தங்கவேலனாருடைய 
மனைவி ஆதிலட்சுமியம்மா 


இக்கு பதினைந்து ஆண்டுகளாக 
குழந்தை பாக்கியம்‌ இல்லை. 
எமது கர்ப்பரோக நிவாரணியை 
மிக்க விருப்பத்துடன்‌ அருந்தி 
யதன்‌ பயனாக முப்பத்தைந்து 
வயதுக்குப்‌ பின்னர்‌ கருத்‌ 
தரித்து பெண்மகவை என்றார்‌ 
கள்‌. அந்த அருமைச்‌ செல்‌ 
விக்கு பேரறிஞர்‌ அண்ணா 
அவர்கள்‌ மல்லிகா என்ற அழகு 
பெயரைச்‌ குட்டி வாழ்த்தினார்‌ 
கள்‌ என்பது அரசியலில்‌ உள்ள 
பலருக்கு நினைவிருக்கும்‌. 


திருச்சிராப்பள்ளி, பீமநகர்‌, 
113, ஹீபர்‌ ரோடில்‌ வசிக்கும்‌ 
அன்பர்‌ சுவரமிநாதனுக்கு 
சரோஜினி என்ற மகள்‌ உள்‌ 
னார்‌. திருமணமாக 5; 6 ஆண்டு 
களாயிற்று. குழந்தை பாக்கியம்‌ 
இல்லையே என்ற கவலை, 
சிற்சபை பார்மசியில்‌ தயாரா 
கும்‌ கர்ப்பரோக நிவாரணியை 


வாங்கித்‌ தந்தார்கள்‌. கருத்‌ 
தரித்து சமீபத்‌; ழ்‌ ற்றை ம்‌ 


பெற்று வகு லார எல்ல னர்‌, 


இச்செய்திகளையெல்லாம்‌ இல்‌ 
கட்டுரையில்‌ எழுத நேர்ந்ததற்‌ 
குக்‌ காரணம்‌ என்னவெனில்‌ 
இக்காலத்தில்‌ பெண்களுக்குக்‌ 
கருத்தரிக்கவில்லைபெயென்றால்‌ 
நவீன முறையில்‌ ஓ... செய்‌ 
வது ஒன்றே தான்‌ விமோசனம்‌ 
வேறு வழியில்லையென்று எண்‌ 
ணிக்‌ கொண்டு இருக்கின்றனர்‌. 
அப்படி முயன்று பயன்பெறாது 
வருந்துகின்றனர்‌. 


கருப்பையைச்‌ சீராக்குவதற்கு 
எண்ணற்ற முறைகள்‌ சித்த 
மருத்துவத்தில்‌ கூறப்பட்டிருக்‌ 
கின்றன. நவீன ஆராய்ச்சி 
யாளர்கள்‌ தங்கள்‌ கவனத்தைச்‌ 
சித்த மருத்துவத்தின்பால்‌ திருப்‌ 
பினால்‌ மலட்டுத்‌ தன்மைக்கு 
மிக அற்புதமான மருந்து 
களெல்லாம்‌ அவர்களுக்குக்‌ 
கிட்டும்‌: என்பது உறுதி. 
ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ சித்த 
முறையில்‌ உள்ளவற்றை நவீன 
மூறைப்படி பயன்படுததினால்‌ 
மக்களுக்குச்‌ சிறந்த சேவை 
செய்பவர்களாவார்கள்‌. தமிழ்‌ 
நாட்டிற்கும்‌ நல்ல பேரும்‌ புக 
மும்‌ ஏற்படும்‌, 
அசிரியர்‌ 


நெற்றியில்‌ குங்குமம்‌ வைத்த இடம்‌ அரிப்பா? 


வில்வமரத்தின்‌ கட்டையைக்‌ கொண்டு வந்து: சந்தனக்‌ 


உடலுறவுகொள்ளும்‌ 
சூ முறைபற்றிய அறிவுரை 


பததி நி திதி நித்த இம்‌ நிதி த்தி திடு றியி பிறி க்‌ தி தித்தி ன்‌ 


உைடலுறவானது மிகவும்‌ 
அளவோடு இருக்க வேண்டும்‌ 
என்பது பொதுவான கருத்தா 
கும்‌. ஆனால்‌, காம உந்துதல்‌ 
நிறைவ காண முடியாத வகை 
யில்‌ அறவே உடல்‌ உறவே 
வேண்டா என்று இருப்பதும்‌ 
கூடாது. அது இயறகையின்‌ 
நியதிக்கு முரண்‌ ஆனது; உட 
லையும்‌, நரம்பு மண்டலத்தை 
யும்‌ மிகவும்‌ பாதித்துவிடும்‌. 


மனித உடலின்‌ இயல்பு பல 
வகைப்பட்ட வாய்ப்புக்களுக்‌ 
குத்‌ தக்கவாறு மாறுதல்‌ அடை 
கிறது. உடற்கட்டு, இரத்த 
விருத்தி, நரம்பின்‌ வலிமை, 
உள்ளத்தின்‌ நிலமை, தொழில்‌ 
நிலைமை, பழக்க வழக்கங்கள்‌, 
வயது, உணவு ஆகியவற்றைப்‌ 
பொறுத்து மனித உடல்‌ 
இயல்பு மாறுதல்‌ அடையும்‌. 


உடலின்‌ இயல்பை ஆதார 
மாகக்‌ கொண்டு தாம்பத்ய 
உடலுறவுச்‌ சுகத்தைக்‌ குறிப்‌ 
பிட முடியாது. ஒவ்வெரு 
மனித உடலுக்கும்‌ ஒவ்வோர்‌ 
வகையான இயல்பும்‌, செயல்‌ 
திறமும்‌ வாய்ப்பது இயற்கை. 
டாக்டர்‌ ஹாவ்லக்‌ எல்லிஸ்‌ 
என்பவர்‌ The studies in psycho- 
logy of Sex Vol Vil என்ற 
நூலில்‌ 'உடல்‌ உறவின்‌ அளவு” 
என்பதைக்‌ குறித்துச்‌ சில 


AN 


“பெண்ணின்‌. உடல்‌ முழு 
நலத்தோடு இருக்கும்‌ பொழுது 
அவளுடைய மாதவிடாய்‌ 28 
நாட்களுக்கு ஒரு முறை சாதா 
ரணமாக வெளிப்படும்‌ இயல்பு 
உடையது.” 


இக்காலத்தில்‌ பெண்ணின 
உடலில்‌ சிற்றின்ப ஆசையை 
எழுப்பும்‌ உணர்ச்சி அலைகள்‌ 
ஓழுங்காக ஏற்படுகின்றன 
என்றும்‌, அந்த உணர்ச்சி 
அலைகளில்‌ இரண்டு உச்ச 
நிலையை அடைகின்றன 
என்றும்‌ அந்நூலில்‌ தெரிவிக்‌ 
கிறார்‌. 


மேரிஸ்டோப்சும்‌ இந்த 
இரண்டு உணர்ச்சி அலைகளைக்‌ 
குறித்து ஆராய்ந்து அறிந்து, 
அந்த உணர்ச்சி அலைகளின்படி 
ஆணும்‌ பெண்ணும்‌, உடல்‌ 
திலைமையையும்‌ மனோ நிலைமை 
யையும்‌ நன்கு கவனித்து, 15 


ஜெர்மனியில்‌ ! 


மேற்கத்திய விஞ்ஞானமும்‌, 


கிழக்கத்திய கலாச்சாரமும்‌, விச்‌ . 


வான முறையில்‌ ஜெர்மனியில்‌ 
ஆராயப்படுகிறது. ஆங்கிலே 


யர்‌ காலத்தில்‌, பழுதுபட்டுப - 


போன இந்திய மருத்துவத்தை 


அவர்கள்‌ ஆராய்ச்சி செய்த, ந 
முயற்சி . 


புத்துயிர்‌ கெரடுக்க 


ஆராஸ்க்கி. ஈ மூள. லலி வி தததி 


5 ன்‌ 


ois 


தாட்களுக்கு ஒரு முறை உடல்‌ 
உறவிலே ஈடுபடுவது 
சிறந்த பயன்தரக்‌ கூடியது 
எனக்‌ கூறுகின்றார்‌. 


தான்‌ 


ஸ்டோப்ளின்‌ ஆராய்ச்சியா 

ளர்‌ புளுஷர்‌ என்பவர்‌ தமது 
ஆராய்ச்சி நூலில்‌ 'ஆண்‌ பெண்‌ 
ணின்‌ உடல்‌ இன்பம்‌ மாதந்‌ 
தோறும்‌ இரண்டு வேளை உச்ச 
நிலையை அடையக்‌ கூடியது" 
கான்று கூறுகிறார்‌. 


தூய நல்ல குறிக்கோளோடு 
இருவர்‌ இணைந்துகொள்ள 
வேண்டிய உடல்‌ இன்ப 
துகர்ச்சியில்‌ தனக்கு மட்டும்‌ 
உடல்‌ இன்பம்‌ கிடைத்துவிட்‌ 
டால்‌ போதும்‌ என்று நினைக்‌ 
கும்‌ கீழ்த்தரமான ஆண்களைப்‌ 
பற்றிக்‌ கவலையில்லை. 


தன்னைப்‌ போலவே தனக்கு 
இன்பம்‌ தரும்‌ மாதரசியும்‌ 
நிறைந்த இன்பம்‌ பெற வேண்‌ 
டும்‌ என்று நினைக்க வேண்டும்‌. 
இந்த இன்பத்தைச்‌ சமமாகப்‌ 
பெறுவதில்தான்‌ வாழ்க்கையின்‌ 
பல லட்சியங்கள்‌ சித்திக்கக்‌ 
கூடியனவாயிருக்கும்‌. 


பொறுமையின்‌ வடிவமாகத்‌ 
திகழும்‌ பெண்‌, எந்தெந்தக்‌ 
காலங்களில்‌ உடலுறவு கொண் 
டால்‌, நிறைந்த இன்பமும்‌, 


6 


சேலம்‌ நகரில்‌ 
65 அருணா யாட எமி ”* 
மருந்துகள்‌ கீழ்க்காணும்‌ 
கடையில்‌ கிடைக்கும்‌ 
திகு. சம்பத்குமார்‌. 
ஸ்டீனிவாசா நியூஸ்‌ மார்ட்டு, 
தேரடித்‌ தெரு, 
சலம்‌. 


திருப்தியும்‌ கொள்கிறாள்‌ என்‌ 
பதை ஆண்மை நிறைந்த t 
வன்‌ 


அனுபவத்தில்‌ தெரிந்த 
உணர்ந்து அதன்படி நடத்த 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


மாதவிடாய்‌ நின்று தலைமுழு 
கிய மூதல்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 
வரையில்‌ பெண்ணின்‌ உணர்ச்கீ 
அலைகள்‌ மிகுதியான அளவில்‌ 
தோன்றுகின்‌ றனஃ இந்த 
நாளிலே உடலுறவு கொண் 
டால்‌ இருவரும்‌ ஒரு நிகராக 
இன்பம்‌ பெறலாம்‌. 


நமது நாட்டுத்‌ தட்பவெட்ப 
சூழ்நிலை, மன உடற்‌ கூறுபாடு 
முதலியவற்றை மனத்தில்‌ 
கொண்டு ஆராய்ந்த போது 
நல்ல உடல்‌ நலம்‌ உடைய 
மக்கள்‌ பத்து நாட்களுக்கு ஒரு 


இரவில்‌ உமிழ்நீர்‌ வடிந்து கொண்டே, 
இருப்பதற்கு ! 

.... நரி மிரட்டி அல்லது கிலுகிலுப்பை என்று கூறும்‌ வெதுட்‌ 

டக்கீச்‌ செடியின்‌ இலை மூன்று எடுத்து, 150 மிலி தண்ணீரில்‌ 


ரை எலு தலவறுதலை கி வனிலை 


| 
| 
i} 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


நெருப்புக்கோழி! 


ஆப்ரிக்க நாட்டைச்‌ 
நீத பறவையாகும்‌. இது 

அதிக நாட்கள்‌ வாழக்‌ கூடியது 
இது சோர்வில்லாமல்‌ அதிக 
வேகமாக ஓடக்கூடிய பறவை 
பாகும்‌; இது வளைந்து, 5 ட்ட 
டக்‌ கூடிய திறன்படைத்கது, 
இது இடும்‌ சத்தமானது சிங்கத்‌ 
நின்‌ கர்ஜனையைப்‌ போன்றிருக்‌ 
சூம்‌. இப்பறவை தாவரங்கள்‌ 
கற்கள்‌, நெருப்புக்கோளங்கள்‌ 
வைரங்கள்‌ இவைகளைச்‌ சாப்‌ 
பிடக்‌ கூடிய தன்மை பெற்றது. 
இதனால்‌ சிலரை ெனுப்க்‌ 
கோழி போன்ற ஜீரணமுடைய 
வன்‌” என்று சொல்லக்‌ காரணம்‌ 
ஏற்பட்டது. 


சேர்‌ 


௫ ப 


முறையும்‌, அந்நிலைக்க கூச்‌ 
றுக்‌ குறைந்தவர்கள்‌ பதிக ந்‌ 
நாட்களுக்கு ஒரு அனான்‌ 
உடலுறவு ( இன்பம்‌ இய்ப்பது 
கான்‌ சாலச்‌ சிறந்தது; 
மையை வளர்ப்பதுமாகும்‌. 


ஆண்‌ 


உடலுறவை ஒருவன்‌ 
உயர்ந்த லட்சியமாகக்‌ கருத 
வேண்டும்‌. வெறும்‌ விலங்கைப்‌ 
போல்‌ மனிதன்‌ காமப்‌ பசி 
யோடு திரியக்‌ கூடாது. ஒருவன்‌ 
வரையறை இன்றி அடிக்கடி 
உடலுறவு கொள்ளுதல்‌ தக்க 


க்கொள்ள முயல்‌ அற்‌ 
முயற்சியே ஆகும்‌ 

எண்ணெய்‌ இல்லாமல்‌ பல்‌ 

எரிந்தால்‌ அந்த விளக்குத்‌ திரி 


என்ன ஆகும்‌! 


து. 
மகர்‌ 


அடிக்கடி உடல்‌ உறவு 
கொள்ளல்‌ கூடாது. ஆனால்‌, 
உடல்‌ உறவு கொள்ளும்‌ சில 
வேளைகளில்‌ இன்பத்தை இமா 
லய அளவு பெரிதாக கொள்‌ 
ளும்‌ உடல்‌ வன்மையும்‌ 
உணர்ச்சிகனைக்‌ கட்டுப்படுத 
திச்‌ செலுத்தக்‌ கூடிய உள்ளத 
திண்மையும்‌ வேண்டும்‌, 


உடல்‌ இன்பம்‌ நிறைவு 
பெற உள்ளத்‌ திண்மை தான்‌ 
{Mental contro!) மிகமிக இன்றி 
யமையாதது ஆகும்‌. அது ஒரு 
பெண்ணைத்‌, திருப்திப்படுத்தக 
கூடிய முறையில்‌ நுகர்வு 
நேரத்கை நீட்டித்துக்‌ 
உதவும்‌. 5 


இதுகாறுங்‌ கூறியவற்றுல்‌ உட்‌ 
லுறவின்‌ தன்மையும்‌, அதனைத்‌ 
துய்க்க வேண்டிய காலமும்‌ 
முறைமையும்‌, வரம்புக்குட்‌ 
பட்ட கலவியால்‌ விளையும்‌ பய 
னும்‌, இவைபற்றிய மேனாட்டு 
அறிஞர்களின்‌ கருத்தும்‌ பிறவும்‌ 
தெரிய வருகின்றன. ஆகலே, 
இவற்றை மனத்துட்கொண்டு 
வாழ்ந்து மக்கள்‌ நீடிய நல்‌ 
வாழ்வு பெறுவார்களாக, "ஆ 


மலரினும்‌ மெல்லிது காமம்‌; சிலர்‌அதன்‌ 


செவ்வி தலைப்படு வார்‌. 
காதல்‌ இருவர்‌ ௧௫ 


ட்‌ 2 fa dE மருதா டட தவல ம்ப. 


- *ிருக்குறன்‌. 


ரச்‌. ழ்‌ 


ண இரட்டைப்‌ 


3 


னிதன்‌ தோன்றிய நாளி 

லிருந்து இரட்டைப்‌ பிறவி 

களும்‌ தோன்றிக்‌ கொண்டே 
இருக்கின்றன. இவர்களில்‌ 

பலர்‌ மிகச்‌ சிறந்த புலவர்களாக 

வும்‌, விஞ்ஞானிகளாகவும்‌ 
சிறந்த தத்துவ ஞானிகளாக 

வும்‌, சிறந்த பேச்சாளர்களாக 

வும்‌ விளங்கி இருக்கின்றார்கள்‌. 

நம்‌ காலத்திலேயே சர்‌. ஏ. 
இராமசாமி முதலியார்‌ உலகத்‌ 

திலே சிறந்த ஆங்கிலப்‌ பேச்‌ 
சாளராகவும்‌, அவருடன்‌ தோன்‌ 

ஜிய சர்‌. ஏ.லட்சுமணசாமி 
முதலியார்‌ உலகத்திலேயே 
சிறந்த மருத்துவராகவும்‌ 
i. இருந்து வந்ததைக்‌ கண்கூடா 

! கப்‌ பார்த்தோம்‌. 

சாதாரணமாக இந்த இரட்‌ 
டைப்‌ பிறப்புக்கள்‌, உலகப்‌ 
பிறப்பு விகிதங்களில்‌,ஒன்பதில்‌ 
ஒன்றாகும்‌ என ஆய்ந்து கண்‌ 
டுள்ளனர்‌. மூன்று குழந்தை 
கள்‌ பிறப்பது என்பது ஆயிரத்‌ 
ம்‌ ஒன்று என்ற சதவிகிதத்‌ 
உள்ளது. இரட்டைக்‌ 
றந்தைகள்‌ பிறப்பது குளிர்‌ 
தசங்களிவ்‌ அதிகமாக இருக்‌ 
எறதூ. இருபது வயதிலிருந்து 
ப்பது வயதிற்குள்‌ உள்ள 
பெண்மைப்‌ தான்‌ இத்‌ , 


20 


TO ஷ்டி ம 


அதிகமாக : 


பிறவிகள்‌ 


ட்ட 


று 
3 


ம 


யில்‌ இரண்டு மூலங்களும்‌ 
உண்டு (௮) சில சமயங்களில்‌ 
இரு தனித்தனி முட்டைகளில்‌ 
தனித்தனி மூலங்கள்‌ ஏற்படுவ 
தும்‌ உண்டு. ஒரே முட்டையில்‌ 
உற்பத்தியாவதை “யூனிஆவ 
லர்‌ டுவின்ஸ்‌?' (பniovular 
Twins) என்றும்‌, தனித்தனி 
மூலங்களில்‌ கர்ப்பம்‌ தரிப்பதை 
பின்ஓவுலர்‌ டுவின்ஸ்‌?? (810- 
ovular Twins) என்றும்‌ கூறு 
வார்கள்‌. 


இரட்டைக்‌ குழந்தைகள்‌ 
இருப்பதைச்‌ சாதாரணமாகக்‌ 
கண்டுபிடிக்கலாம்‌. அத்தகைய 
பெண்களுக்கு வயிறு அதிக 
மாகப்‌ பெருத்திருக்கும்‌, 
இரண்டு தலைகள்‌ இருப்பதை 
யும்தொட்டறிவால்‌ உணரலாம்‌ 
இரண்டு. இருதயத்‌ துடிப்புகளை 
யும்‌ கேட்கலாம்‌; இரண்டு 
குழந்தைகளுக்கும்‌ பத்து “இரு 
தயத்‌ துடிப்புகள்‌ வித்தியாசம்‌ 
இருக்கும்‌. 


“யூனி ஓவுலம்‌ டூவின்ஸில்‌? 
இரண்டு நஞ்சும்‌ . ஒன்றாகச்‌ 
சேர்ந்திருக்கும்‌; ஒரே கோரி 
யான்‌, இரண்டு ஆம்னியான்‌ 
என்ற ஜவ்வுகள்‌ இருக்கும்‌! 
இரண்டு குழந்தைகளுக்கும்‌ 


உரிய பிரச 
முன்பே ட 
கூழற்தைகளு க்கும்‌ 
வித்தியாசமுமிருக்கும்‌, 


எடையில்‌ 


பின்‌ ஓனர்‌ டூவின்ணில்‌?? 
இரண்டு வெவ்வேறு நஞ்சுகள்‌ 
இருக்கும்‌. இரண்டு கோரியான்‌ 


இரண்டு ஆம்னியான்‌ ஜவ்வு 
களும்‌ இருக்கும்‌. இரண்டு 
குழந்தைகளின்‌ தோற்றமும்‌ 
வெவ்வேறு விதமாக இருக்கும்‌. 
இரண்டும்‌ வெவ்வேறு ஜாதி 


யாக இருக்கும்‌. இக்குழந்தை 
கள்‌ பிரசவகாலம்‌ முழுமையான 
பிறகே பிறக்கும்‌. இரண்டு 
குழந்தைகளும்‌ ஒரே எடையாக 
இருக்கும்‌ 


கர்ப்பமுள்ள நாட்களில்‌ 
தாயின்‌ வயிற்றில்‌ அதிக நெருக்‌ 
கம்‌ இருப்பதால்‌, தாயின்‌ கால்‌ 
களிலும்‌ தனி உறுப்பிலும்‌ வீக்‌ 
கம்‌ உண்டாகும்‌. வலிப்பு 
நோய்‌, இரத்த அழுத்த நோய்‌, 
வாந்தி, மயக்கம்‌, இரத்த 
சோகை-இவைகள்‌ ஏற்பட 
வும்‌ வாய்ப்பு உண்டு. கர்ப்‌ 
பப்பை அதிகமாக விரிந்திருப்‌ 


உருமு லம லம்மலல்குமுடுடு ம்டமுமிடுகுஓலகமமல 2௨ம்‌ 
முதுமையின்‌ காலங்கள்‌! 
விந்து செலவாகும்‌ காலம்‌; உடல்‌ வளர்ச்சி க 


இருபதில்‌ மணம்‌ செய்துகொள்பவன்‌ நாற்பதில்‌ தன்‌ 
முதுமை அடைவான்‌; பதி. 


பதால்‌ சிக்கிரம்‌ பிரசவமாகும்‌ 
கூறுகள்‌ உண்டு, 
கமாக விரிந்திருப்பதால்‌ 
கர்ப்பப்பை சுருங்கும்போது 


அதிக வலியைக்‌ கொடுக்கும்‌. 


சாத்தியக்‌ 


இவற்றில்‌ உச்சி உதயம்‌ சர்வ 
சாதாரணமாக இருக்கும்‌. ஒன்று 
உச்சி உதயமாகவும்‌, மற்றொன்று 
(பிருஷ்ட) பிட்ட உதயமாகவும்‌ 
இருக்கலாம்‌. 


பிரசவ காலத்தில்‌ முதல்‌ குழந்‌ 
தையின்‌ பனிக்குடம்‌ முதலில்‌ . 
உடைந்து, அக்குழந்தை பிறக்‌ 
கும்‌. சுமார்‌ $ மணி (௮) 1 மணி 
நேரம்‌ கழித்து இரண்டாவது 
பனிக்குடம்‌ உடைந்து இரண்‌ 
டாம்‌ குழந்தை பிறக்கும்‌. முதல்‌ 
நஞ்சுவும்‌, முதல்‌ பிள்ளையும்‌ 
வெளி வந்த பிறகு, இரத்தப்‌ 
போக்குக்‌ கண்டால்‌ உடனே 


டாக்டரை நாடுவது அவசியம்‌, . 


இந்தக்‌ கர்ப்ப காலங்களில்‌ , 
ஏற்படக்‌ கூடிய மாறான விளைவு 
களைத்‌ தவிர்க்க மருத்துவமனை 
யில்‌ (௮) வீட்டில்‌ பூரண ஓய்‌ 
விருந்தால்‌ போதுமானது, 3 


முப்பதில்‌ மணம்‌ செய்து கொள்பவன்‌ அறுபதில்‌ 


முதுமை அடைவான்‌; 


நாற்பதில்‌ மணம்‌ ப்‌ கொள்பவன்‌ எண்பது (௮) நூறில்‌ . 
முதுமை அடைவான்‌. , “ ட 
SS ade த 


6, 
(ப டட அபத ப ஆ] 


ஹுரதுவளை செடி இனத்தை 
சேர்ந்த அற்புத மூலிகைகளில்‌ 
ஒன்று. இது வழக்கில்‌ தூது 
வளை என்றே கூறப்பட்டு வரு 
கின்றது. வேலிகளிலும்‌, மரஞ்‌ 
செடிகளிலும்‌ மிகச்‌ செழுமை 
யாகப்‌ படர்ந்து வளரும்‌. சிலர்‌ 
இதைத்‌ தங்கள்‌ வீட்டின்‌ கொல்‌ 
லைப்புறத்தில்‌ வைத்து வளர்த்‌ 
தும்‌ வருகின்றார்கள்‌. 

ஐந்து ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 
ஒரு நாள்‌ சென்னையை அடுத்‌ 
துள்ள திருவொற்றியூர்‌ சென்‌ 
றோம்‌. அங்கே இரயில்வே 
வேலியைத்‌ தாண்டிச்‌ ' சென்ற 
போது இராமசாமி முதலியார்‌ 
காலனி என்ற பெயரில்‌ ஒரு 
புதிய சிற்றூர்‌ ஏற்பட்டிருக்‌ 
கிறது. அங்கே எமது சம்பந்தி 
யார்‌ புதிதாக வீடு கட்டியிருக்‌ 
கிறார்‌. அதைப்‌ பார்ப்பதற்காக 
எம்மை அழைத்திருந்தார்கள்‌. 

அங்கு வாகனம்‌ எதுவும்‌ 
செல்ல முடியாது; நடந்துதான்‌ 
செல்ல வேண்டும்‌. த ட்‌ 

கனுடன்‌ த்தைக்‌ கேட்டுக்‌ 
கொண்டு த சென்றோம்‌. 
அந்தப்‌ புதிய காலனியில்‌ 300 
வீடுகளுக்கு மேல்‌ கட்டப்பட்‌ 

ள்ளன. பெரும்பாலும்‌ எல்லா 
வீடுகளுக்கும்‌ சுற்றி மதில்‌ சுவர்‌ 
அமைக்காமல்‌ | வேலிகளே 
உட்டப்பட்டிருந்தன. 


வு! வப | 1 சிற்சபை ்‌ 


இதில்‌ ஒரு ஆச்சரியம்‌ பாருங்‌ 
கள்‌! எல்லார்‌ வீட்டு வேலிகளி 
லும்‌ தாதுவளைச்‌ செடி காடு 
போல்‌ படர்ந்திருந்தன. அத 
னைப்‌ பார்த்து நாமும்‌ என்‌ மக 
னும்‌ திகைத்து நின்றோம்‌. இச்‌ 
செடியின்‌ அருமை தெரிந்து 
அனைவரும்‌ இதனை வளர்க்கின்‌ 
ருர்களா என்று விசாரித்தோம்‌. 


இல்லை, இது தானாகவே 
(Wild growth) வளர்ந்திருக்‌ 
கிறது. வேலியாக பாதுகாப்‌ 
பாக இருப்பதால்‌, அதனை 


வெட்டி எரியாமல்‌ விட்டு வைத்‌ 
திருக்கிறோம்‌ என்றனர்‌. அவர்‌ 
களுக்கு அதன்‌ நற்பயன்‌ தெரிந்‌ 
திருக்குமானால்‌, தங்களுக்கும்‌ 
தங்கள்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ இருமல்‌ வியாதிக்கு மருத்‌ 
துவமனைகளை நோக்கி ஓடத்‌ 
தேவை இல்லையே என்னும்‌ 
எண்ணம்‌ எழுந்தது. 
தூதுவளைக்‌ கொடியில்‌ 
வளைந்த முட்கள்‌ நெருங்கி உள்‌ 
ளன. இலைகளின்‌ மத்தியிலும்‌ 
முள்‌ இருக்கும்‌. இலைகளை முள்‌ 
நீக்கித்தான்‌ உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. ஞே 
இதன்‌ காய்கள்‌ பச்சை நிற 
மாகவும்‌, பழம்‌ சிவப்பு நிறமாக 
வும்‌, பூக்கள்‌ கத்திரிப்பூவைம்‌ 


போன்றும்‌ இருக்கும்‌, 
- £ தூதுபத்திரி யூண்சுவை யாக்கும்‌; பூ 

தாது. வைத்தழைப்‌ பித்திடுங்‌; காயது . 

வாத பித்த கபத்தையு மாற்றும்‌;வே ்‌ 
௦௦09ல்‌ கிவ்‌ ண்ட்‌ ட ய படம்‌ ம்‌ 


--தேரையம்‌ குணபாடம்‌. 


= 


சுக்கில நஷ்டம்‌, 
சுவாசகாசம்‌ நீங்க 


உணவில்‌ தூதுவளை இலை 
யைப்‌ பொறியல்‌ செய்து உப 
யோகித்தால்‌ அது கபம்‌, இரு 
மல்‌, க்ஷயம்‌, சுவாசகாசம்‌ முத 
லிய கொடிய நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 


தூதுவளைப்‌ பூ. சுக்கிலத்‌ 
தாதுவை விருத்தி செய்வதுடன்‌ 
சுக்கில நட்டம்‌, தூக்கத்தில்‌ 
விந்து கழிதல்‌, மனை வாழ்க்கை 
யில்துரிதமாக விந்து வெளியாகி 
விடுதல்‌, சுக்கிலம்‌ பலனற்றுத்‌ 
தண்ணீர்போல்‌ இருப்ப து, 
அது எப்போதும்‌ கசிந்து 
கொண்டே இருப்பதும்‌, மனத்‌ 
தில்‌ இச்சையின்‌ எண்ணம்‌ 
தோன்றியவுடன்‌ தாது கழிந்து 
விடுவது போன்ற குற்றங்களை 
யும்‌ நீக்கும்‌. 


இதன்‌ காய்‌, வாத பித்த கப 
தோடங்களை நீக்கி உடலை நல்ல 
நிலையில்‌ வைத்திருக்கும்‌. இதன்‌ 
சமூலம்‌ (வேர்‌, கொடி, இலை, பூ, 
காய்‌ யாவும்‌) கபம்‌, இருமல்‌, 
க்ஷயம்‌, சுவாச காசம்‌ முதலிய 
கொடிய ரோகங்களைப்‌ போக்‌ 
குந்‌ தன்மை கொண்டது. 


உடல்வலி, புளியேப்பம்‌ நீங்க 


தமிழ்‌ நாட்டில்‌ தூதுவளையை 
அன்றாட உணவுடன்‌ சேர்த்து 
உண்ணும்‌ பழக்கம்‌ தொன்று 
தொட்டு இருந்துவருகிறது. 
தூதுவளைக்‌ கீரையை (இலை 
யைக்‌) கூ 


19! 
செய்து சாப்பிடலாம்‌, நீர்க்‌ 
கோவை, (௦8) உடல்‌ வலி, 
புளியேப்பம்‌ முதலியனவும்‌ நீங்‌ 
கும்‌. தூதுவளை இலையின்‌ ஒரு 
பிடியை நன்கு ஆய்ந்து சிறித 
பசுநெய்‌ விட்டு வதக்கிச்‌ சாட்‌ 
பிட விசேட குணம்‌ ஏற்படும்‌. 


உடலுக்கு உறுதியும்‌, உடல்‌ 
வனப்பும்‌ உண்டாக 


தூதுளம்‌ பூவைக்‌ காம்ப 
நீக்கி, ஆய்ந்தது ஒரு பிடி, 
ஆய்ந்த முருங்கைப்‌ பூ ஒரு பிடி 
இரண்டையும்‌ சேர்த்துப்‌ புட்ட 
வியல்‌ செய்து, அதனுடன்‌ 
தேங்காய்த்‌ துருவல்‌, இரண்டு 
கரண்டி நெய்‌, தேவையான 
சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ 
ஆகாரத்திற்கு முன்பு சாப்பிடச்‌ 
சுக்கில தோஷம்‌ யாவற்றையும்‌ 
மாற்றி உடலுக்கு உறுதியும்‌ 
வனப்பும்‌ கொடுக்கும்‌. 


தூதுளம்‌ பூக்கள்‌ ஒரு பத்து 


எடுத்துப்‌ பசும்பாலுடன்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கற்கண்டுத்தூள்‌ 


அடுக்குத்‌ தும்மலா ? 


ஒரு கைப்பிடி, அளவு தூத. 
வளை இலையுடன்‌ ஐற்தாறுமிளகு 
தட்டிப்‌ போட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ 
200 மிலி விட்டுக்‌ கொதிக்க 
வைத்து வடிகட்டி, அதனுடன்‌ 
பால்‌ சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ காலை 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ ஆறு நாள்‌ 
குடிக்க அடுக்குத்‌ தும்மல்‌ பறந்‌ 


ட்டு, பச்சடி, . 2 கோடும்‌. hmi Research Academy 
வல்‌ முத்லி்‌ கற்கள்‌ யன ந்‌ ன்‌ 
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nr ஷன்‌ ௧3) 


(ஜி) ன ட்‌ 1 இ 
ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை? 


கீழ்க்காணும்‌ இடங்களுக்குச்‌ சித்த மருத்துவத்‌ திங்கள்‌ 
இதழுக்கு ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை ! 


1. குடியாத்தம்‌ 
தர்மபுரி 
ஊட்டி 


2. 
8. 
4, காரைக்குடி 


தத்‌ அ னைக காள வைள சைது னைகயா கு மமக கத வ பலனரார மரறடர்‌ 


i 
பு | 


| 
5, விருதுநகர்‌ | 
6. இராஜபாலாயம்‌ | 
7. கோவில்பட்டி i 


ட்‌ 


EIEN கவ நவமான மைதாவை மாகாபா கவல வ வ வவ வா வவ யா கங்க, 


சேர்த்து இரவில்‌ படுக்குமுன்‌ 
அருந்தி வரலாம்‌. 
மேலே : கண்ட இரண்டு 
மூறைகளில்‌ அவரவர்கள்‌ 
வசதிக்கேற்ப எதைச்‌ செய்து 
சாப்பிட்டாலும்‌ தூக்கத்தில்‌ 
சுக்கிலம்‌ நழுவுவதையும்‌, அது 
சம்பந்தப்பட்ட பல குற்றங்‌ 
களையும்நாளடைவில்‌ சுகமாக்கி 
விடும்‌. 2 


நான்கு முதல்‌, ஆறு வாரங்‌. 
கள்‌ இந்த முறையைச்‌ செய்து 
உபயோகித்தல்‌ வேண்டும்‌. இக்‌ 
குற்றமுள்ளவர்கள்‌ உணர்ச்சி 
்‌. களைத்‌ தூண்டும்‌ திரைப்படங்‌ 
கள்பார்த்தல்‌, அத்தகையகதை 
கள்‌ படித்தல்‌, ஆகியவைகளைத்‌ 
தவிர்க்க வேண்டும்‌. 


ஏயும்பா க 


நரை, திரை மாறி விசேட 
பலர்‌ பெறத்‌ தூதுளம்‌ பூ 
லேகியம்‌ 


தூதுளம்‌ யூ சுமார்‌ 500 எடுத்‌ 
துப்‌ பசுப்பால்‌ 500 மிலியில்‌ 
போட்டு நன்கு வேக வைக்க 
வேண்டும்‌. பால்‌ பாதி சுண்டிய 
வுடன்‌ அதில்‌ சர்க்கரை 250 
கிராம்‌ சேர்த்து லேகிய பத 
மாக்கி கீழே இறக்கிப்‌ பசுநெய்‌ 
கையில்‌ ஒட்டாத அளவு சேர்த்‌ 
துப்‌ பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
அதனைப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

காலை, மாலை நெல்லிக்காய்‌ 
அளவு (ஒரு தேக்கரண்டி) 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டு 
வரவும்‌. 

நெஞ்சில்‌ பாறை போன்ற 
இறுகும்‌ கபம்‌, இரத்தத்தில்‌ 
சேர்ந்துள்ள நாள்பட்ட விடம்‌ 
நீண்ட நாளைய நீர்க்கோவை, 


- ஆகியவை நீங்குவதுடன்‌ உடல்‌ 


உறுதியும்‌ வனப்பும்‌ உடைய 


தாகும்‌. - 


தூயகாம்‌ தூது வளைத்துவையல்‌ என்பன போன்று. 
ங்கள்‌ இவைசெய்து--நீயுண்ணின்‌ 


ய்‌ 
4] 


மனிதனின்‌ 


ணமா களி தவம தாயக, ட்‌ 


இல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, 
சென்னைகடற்கரையை நோக்கி 
ஒரு வகை மீன்‌ வந்தது. 
அதைப்‌ பார்த்தவுடன்‌ கடற்‌ 
கரை மக்கள்‌, அதைச்‌ சூழ்ந்து 
கொண்டனர்‌. சுமார்‌ மூன்று 
நாட்கள்‌ கடல்‌ அலையிலும்‌, மக்‌ 
கள்‌ அலையிலும்‌ அகப்பட்டுத்‌ 
தத்தளித்த, அந்த மீன்‌, அரசாங்‌ 
கத்தின்‌ உத்தரவின்‌ பேரில்‌, 
கடலுக்கே திருப்பி அனுப்பப்‌ 
பட்டது. 


இந்நிகழ்ச்சியைப்‌ பார்த்த 
பின்‌, இந்த வகை மீனின்‌ 
வாழ்க்கையைப்‌ பற்றி எழுத 
என்‌ மனம்‌ தூண்டிற்று. இந்த 
வகை மீன்‌, மனிதர்களைப்போல்‌ 
ஜாதிமதப்‌ பிரிவுகளால்‌ பிளவு 
படாமல்‌, தன்‌ உடல்‌ அமைப்‌ 
பைக்‌ கொண்டே “சாதாரண 
மானவைகள்‌?? (0௦௦5) என்‌ 
றும்‌, “புட்டி மூக்கு?” (Bottle 
Nose) என்றும்‌ இருவகையாக 
உள்ளன. இவைகள்‌ சில விதி 
முறைகளையும்‌, சில கட்டுப்பாடு 
களையும்‌ வகுத்தக்‌ கொண்டு 
கும்பலாக வாழ்கின்றன. 


. இந்த வகை மீன்கள்‌, பிரச 
வத்தின்போது மனிதர்களைப்‌ 
போல .மருத்துவரைத்‌ தேடா 
மல்‌, தாயின்‌ காலடியில்‌ கர்ப்ப 


ம்‌ 2x5 “முற்ற மீன்‌ படுத்துக்கொள்ளும்‌ ்‌ 
மற்ற தென்ற ட்‌ ின்ரரள்ன்ஸ்‌ Academy. 


திம்‌ உதவி is ன்‌ 


| அணக நி 


த அ ப ல ய ய வ்ய லாட 


கை 


நண்பன்‌ 1 


TUES RA ய ம. 


பிரசவம்‌ வெற்றிகரமாக நடக 


கும்‌. குழந்தைகட்டுப்‌ பால 
கொடுத்து வளர்க்கும்‌ இனத்‌ 


தைச்‌ சேர்நத வைதல்‌ இவை 


இகுக்கீன்றன. ஓவ்வொரு 
குடும்பத்திலும்‌, ஒரு ஆணும்‌ 


நான்கு பெண்ணுமாக உன்ளன 
இவைகள்‌ மனிதர்களைப்‌ போல. 
தனித்தனியாகப்‌ படுத்து உறங்‌ 
காமல்‌, கும்பலாகப்‌ படுத்து 
உறங்குகின்றன. 


இவைகள்‌ மற்ற எல்லா மீன 
களையும்‌ விட வேகமாக நீந்தக 
கூடியனவாக உள்ளன. இலை 
ஒரு மணி நேரத்தில்‌ நாற 
பது கிலோ மீட்டருக்கு மேலே 
வேகமாக போக கூடியன. 
ஆனால்‌, இந்த வகை மீன்களு 
டைய ஆயுனோ முப்பது வரு 
டங்கள்‌ தாம்‌! 


கள 


ப னனைவைகைய 


இரவில்‌ இடுப்பு 
வலியா? 


சுலபமாகப்‌ போக்கில்‌ 
கொள்ள வாரத்திற்கு ஒருமுை 
ஆதிநாராயணன்‌ கீரையும்‌, i 
முறை மூக்கரட்டைக்‌ கீரையும்‌, 
நான்கு முறை முருங்கைக்‌ கீழை 
யும்‌ சமையல்‌ செய்து உண: 
டன்‌ சாப்பிடுங்கள்‌. - டாக்ட 
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இவைகள்‌ தங்களுக்குள்‌ ஒரு 
தலைவனைத்‌ தேர்ந்தெடுத்துக்‌ 
கொண்டு, அதன்‌ சொற்படியே 
நடக்கின்றன. ஒன்றோடொன்று 
சண்டை போட்டுக்கொண் 
டால்‌ தம்முள்‌ கடித்துக்‌ கொள்‌ 
ரூமே தவிர, கொலை செய்யும்‌ 
அளவிற்குப்‌ போகமாட்டா.. 


இவைகளின்‌ பேசும்‌ பாஷை 
யைத்‌ தங்கள்‌ விசில்‌ அடிக்கும்‌ 
தன்மையின்‌ மூலமாகத்‌ தெரி 
வீத்துக்கொள்கின்றன. ஆபத்‌ 
துக்‌ காலங்களில்‌ இவைகள்‌ 
அழிக்கும்‌ விசிலானது மற்ற 
மீன்கள்‌ வந்து ஆபத்திற்கு உத 
வக்‌ கூடிய தன்மையதாக 
இருக்கும்‌. 


இவைகள்‌ மனிதனுடன்‌ பல்‌ 
வேறு விளையாட்டுகளை விளை 
யாடுகின்றன. தண்ணீரில்‌ ரப்‌ 
பர்‌ குழாய்களையும்‌. பந்துகளை 
யும்‌ தூக்கிப்‌ போட்டு விளையா 
டும்‌, விளையாட்டுகளை மனிதர்‌ 
களுடன்‌ சர்வசாதாரணமாக 
விளையாடும்‌. கம்பி வளையத்‌ 
திற்குள்‌ தாண்டிக்‌ குதிப்பதென்‌ 
பது இவைகளுக்கு கைதேர்ந்த 
கலையாகும்‌. இது தவிர சில 


பதிய விளையாட்டுகளையும்‌ 
இவைகள்‌ கண்டுபிடித்துள்‌ 
ளன. 


இவைகளின்‌ மூளை மனித 
மூளையைவிடச்‌ சிறந்தது. இவை 
கள்‌ எதையுமே சிந்தித்து செயல்‌ 
படும்‌ திறன்‌ படை.த்தனவாக 
உள்ளன. மனிதனின்‌ புத்தி 
சாலித்தனத்தை (1.0.) கண்டு 
பிடித்தவிஞ்ஞானிகளால்‌ இவை 
களின்‌ புத்திசாலித்‌ தனத்தின்‌ 
அளவைக்‌ கண்‌ டுபிடிக்க 
முடியாமல்‌ தவிக்கின்றனர்‌. 


இவைகள்‌ ஒவ்வொரு விஷ 
யத்திலும்‌, மனிதனுக்கு ஒரு 
எடுத்தக்‌ காட்டாகவே உள்‌ 
ளன. இவைகளின்‌ தன்மையை 
நம்‌ நாட்டு மக்கள்‌ உணரா 
விட்டாலும்‌, அயல்‌ நாட்டினர்‌ 
உணர்ந்து இவைகளை மிகவும்‌ 
அன்பாக வளர்க்கின்றனர்‌. மனி 
தனின்‌ . நண்பனாக இருக்க 
விரும்பும்‌, இவ்வகைக்‌ கடல்‌ 
வாழ்மீன்‌ வகையின்‌ பெயர்‌ 
“தான்‌ டால்பின்‌” (Dolphinl). 


eo 


ஒர்‌ 


ல்லவா? . து 


காது வலி இரவில்‌ திடீரென வருகிறதா ? 


்‌ ஜாங்கு மட்டை என்பது சுலபமாக எங்கும்‌ கிடைக்கும்‌. 
(கத்தாழை இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது) ஒரு மடல்‌ எடுத்து. நெருப்பில்‌ 
வாட்டி முருக்கிப்‌ பிழிய சாறு வரும்‌. அதை ஐந்து ஆறு சொட்டு 
காதில்விட உடனே வலி நிற்கும்‌. இந்த மாஜிக்‌ மருந்துச்‌ செடி 

வொரு வீட்டிலும்‌ ஒரு: செடித்‌: தொட்டியில்‌. இருப்பது நல்ல 


ரீவைத்தியரத்தினம்‌. 


॥னிதன்‌ சிரஞ்சீவியாக 
வாழ வழி உண்டு. ஆனால்‌ 
அவன்‌ இறந்துவி௫ கிறான்‌. சமய 
2வதாந்திகள்‌, பிறந்தவன்‌ 
இறந்துதான்‌ ஆகவேண்டு” 
மென்ற வறட்டு. வேதாந்தம்‌ 
கூறி மக்களைத்‌ திசை திருப்பி 
விடுகிறார்கள்‌. 

திருமூலர்‌ இராமலிங்க வள்ள 
ரீ முதலிய எல்லாச்‌ சீர்‌ 
களுமே மரணமிலாப்‌ பெரு 
வாழ்வு ஓன்று உண்டென்று 
அறை கூவியுள்ளனர்‌. 


என்றார்‌ ஒளவைப்‌ பிராட்டியார்‌. 
முன்னைனக்‌ காட்டும்‌ - வல்‌ 
லமை இவ்வுடம்புக்கே உண்டு. 


$டூழி வாழ வரி உண்டா? - 
| 
| 
| 
| 


“ உடம்பினை முன்னம்‌ இழுக்கென்‌ றிருந்தேன்‌ 
உடம்பினுக்‌ குள்ளே உறுபொருள்‌ கண்டேன்‌ 
உடம்புளே உத்தமன்‌ கோயில்‌ கொண்டான்‌ என்று 
உடம்பினையான்‌ இருந்து ஓம்புகின்‌ றேனே.” 


“ உடம்பினைப்‌ பெற்ற பயனாவது எல்லாம்‌ 
முன்னோனைக்‌ காட்டிவிடும்‌.” 


ப்ரா யய ] 


மரணத்தைத்‌ தவிர்த்து பில 
வடலை அமிலமாக்கிச்‌ ௬த்த 
தேகமெய்தி, பிரணவ்‌ தேகம்‌ 
பின்‌ ஞான தேகம்‌ பெற்ற மாத 
திரத்தில்‌ மனிதன்‌ பிரம்மத்தின்‌ 
நிலை அடைகிறான்‌. அத வே 
தத்துவமசி மகா வாக்கியத்தின 
உண்மைநிலை” என்றனர்‌. 


இந்த நில்மையடை ய உடல பப 
வேண்டுமென்கின்றனர்‌ ஞானச 
செல்வர்கள்‌. 


'* உடம்பார்‌ அழியின்‌ உயிரார்‌ அழிவர்‌ 
திடம்பட மெய்ஞ்ஞானம்‌ சேரவும்‌ மாட்டார்‌ 
உடம்பை வளர்க்கும்‌ உபாயம்‌ அறிந்தே 
உடம்பை வளர்த்தேன்‌ உயிர்வளர்த்‌ தேனே." 


என்று சொல்கிறார்‌ திருமூலர்‌ 


ஆயினும்‌, மன்னாதி மன்னர்கள்‌ 
மாண்டு போயினர்கள்‌. புகழ . 
பெற்ற பட்டதாரிகள்‌ யாவரும்‌ 
இறந்து போயினர்‌. அதிவிரர்‌ 
களெல்லாம்‌. வெந்து பொடி 
சாம்பலாயினம்‌. . 3 


கடை ம்‌ 


க _ நாட்டுக்கு அரசன்‌ பரிவாரங்‌ 
ட கள்பல, பெண்டு பின்னை கள்‌ 
கணக்கற்றவர்‌, ஆயினும்‌, காட்‌ 
டுச்‌ சிவிகை (பாடை)யை அவ்‌ 
வரசனும்‌ ஏறினன்‌. 


அவ்வரசனுக்த உயிர்‌ நீங்கிய 
பின்‌ பெயர்‌ “பிணம்‌”? அவனது 
கடைசி யாத்திரை முடிந்தால்‌ 
பெண்டு பிள்ளைகள்‌ அரற்றி 
அழுதிட்டு நீரில்‌ மூழ்கி அவன்‌ 
நினைவு ஒழிந்தனர்‌ என்கிறார்‌ 
திருமூலர்‌ 


அவரே, இந்த நிலையை மனி 
தனாகப்‌ பிறந்தவன்‌ அடைதல்‌ 
*கூடாதென்கிருர்‌ இராமலிங்க 
வள்ளல்‌ மரணமிலாப்‌ பெரு 
வாழ்வு காட்டுகிறேன்‌ வாருங்‌ 
கள்‌” என்று அழைத்தார்‌. 


ஆனால்‌, இந்த உலக நெறி 
போற்‌ சடலம்‌ கீழே சாயாமுன்‌ 
முத்தியடையும்‌ நெறியை அமல 
மடைந்த பெரியோர்கள்‌ மூல 
மாகத்தான்‌ அறிதல்‌ வேண்டும்‌ 
தத்தவ மசியின்‌ பொருளை 
அனுபவித்த.குருமார்களே அம்‌ 
மரணமிலா நிலையடையும்‌ வழி 
யைக்‌ காட்ட வல்லவர்கள்‌. 


அம்முத்தி நி&யடைவதற்கு 


மூன்‌ உடல்‌ காயகற்பமடைதல்‌ - 


வேண்டும்‌. அக்கற்பம்‌ மருத்‌ 
்‌.. துவர்கள்‌ கலுவங்களில்‌ அரைத்‌ 
.. தெடுக்கும்‌ மருந்தன்று. அது 
தெய்வீக மருந்து. விதி உள்‌ 
ளார்க்குக்‌ கிடைக்கும்‌. 


வலை, 


அதி மூத்திர ரோக? 


ஆவார வேர்ப்பட்டை, கடல்‌ 
ேங்காய்‌, ஜாதி கோஷ்டம்‌, 
சரக்கொன்றை வேர்ப்பட்டை, 
மருதம்பட்டை, நாவல்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டை ஆக ஆறும்‌ வகைக்கு 
20 கிராம்‌. இடித்து ஒரு பாண்‌ 
டத்திலீட்டு அரை லிட்டர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு, நான்கில்‌ ஒரு 
பாகமாகச்‌ சுண்டவைத்து வடி 
கட்டி வைத்துக்‌ கொண்டு, 
அதைக்‌ காலை, பகல்‌, மாலை 
இரவு ஆக நான்கு வேளை 
குடித்து வர அதிமூத்திர ரோகம்‌ 
தீரும்‌. 


சாகாக்கலை”, “அமுத கலசம்‌' 
என்னும்‌ நூல்களிற்‌ காணலாம்‌. 


உலக வாழ்வை ஓர்‌ அன 
விற்கு நீடிக்க வல்ல அன்றாட 
நியதிகளைப்‌ பற்றியே இக்கட்‌, 
டுரையில்‌ எழுத முற்பட்டுள்‌ 
னோம்‌. 


மனிதன்‌ பிறக்கும்போதே 
பலவிதமான நோய்களுடன்‌ 
பிறக்கிறான்‌. அவை பரம்பரைச்‌ 
சொத்து. இவற்றை உடலி 
லிருந்து அகற்றுவது மிக மிகல்‌ 
கடினம்‌. 
இக்காலத்தில்‌ ஆங்கில மருத்து: 
வர்கள்‌ எள்ளளவும்‌ . கருதுவ 
தில்லை. ்‌ ்‌ 


இவைகளைப்‌ பற்றி 5 


தாமாகவே சம்பாதிக்கும்‌ பிணி 
கள்‌. இவற்றை அடைவதின்‌ கார 
ணங்களில்‌ முக்கியமாகக்‌ குறிக்‌ 
கப்பட வேண்டியது மனிதன்‌ 
உழலும்‌ செயற்கை உலகமே. 


விஞ்ஞானத்தில்‌ உயர்ந்து 
விட்டதாக மனிதன்‌ நினைக்‌ 
கிறான்‌; சந்திர மண்டலத்தில்‌ 
இறங்கி வந்தோமென்று பறை 
யடிக்கின்றான்‌; மோட்டார்‌ வண்‌ 
டியை ஓட்டிப்‌ பூமியின்‌ மீது 
| வேகமாய்ச்‌ செல்கிறான்‌; ஆகா 
| யத்தில்‌ பறக்கிறான்‌. 
| 


மற்றொன்று சுயார்ச்சிதம்‌; 


இப்பூமண்‌ டலத்தையே நடுங்‌ 
கச்செய்யும்‌ அணுகுண்டுகள்‌ 
செய்துள்ளான்‌. ஆனால்‌ இயற்‌ 
கையை எதிர்க்கும்‌ வல்லமை 
அணுவளவும்‌ அவனுக்கு 
இல்லை; இல்லை இல்ல வ 
இல்லை! 


வெள்ளம்‌ பெருகி. ஓடுகிறது; 
கடும்புயல்‌ வீசுகிறது; மேகங்‌ 
கள்‌ குமுறுகின்றன; பூமி அதிர்‌ 
1. கிறது; பாலர்கள்‌ கட்‌ டியமணல்‌ 
வீடுகள்‌ விரைவில்‌ அழிவன 
| போல ஆகாயத்தை எட்டக்‌ 
1 கூடிய மாளிகைகள்‌: தவிடு 
1 பொடியாகின்றன. ... 


விஞ்ஞான... 
பூமியில்‌ . 


விம்‌ 
விழுங்கப்பெற்று 


றனர்‌. கடல்‌ கொந்தளித்து 
MS எழும்போது மனி 


உலகம்‌ என்னவாயிற்று! 


3 இறுதியாத்‌ திரையை அடைகின்‌ 


ன்றன. மனிதனின்‌. விஞ்‌ ட்‌ 
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ஆச்சரியங்களை ஆற்றல்களை 
உற்று நோக்க எண்ணமில்‌ 
லையோ அல்லது நேரமில்‌ 


லையோ நமக்குத்‌ தெரியவில்லை. 


“ஓர்‌ ஆலமரம்‌, ஓர்‌ அரசமரம்‌, 
ஒரு பனை மரம்‌ மனிதனின்‌ 
அற்ப ஆயுளை நோக்கிச்‌ சிரிக்‌ 
கின்றன” என்று ஓர்‌ ஆங்கிலக்‌ 
கவி எழுதியுள்ளார்‌. காக்கை 
கூட நூறு வருடங்கள்‌ உயிர்‌ 
வாழ்வதாகச்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. 


ஆனால்‌, மனிதனின்‌ நிலையை 
நினைக்க நினைக்க நெஞ்சம்‌ 
புண்ணாகிறது. வயிற்றுச்‌ சோற்‌ 
றுக்கும்‌, நவின சாதனங்களை 
அடைந்து இன்புறவும்‌, . தண்‌ 
பெண்டு . பிள்ளைகள்‌, பேரன்‌ 
பேத்திகள்‌ முதலானோருக்கு 
வேண்டிய பொருள்‌ சம்பாதித்து 


"வைக்கவும்‌, நிலையில்லாத பதவி 


களூக்கும்‌ காலையிலிருந்து நள்‌ 
ளிரவு வரையில்‌ மனிதன்‌ ஓடி, 


* ஆடி, அலுத்து வெகு விரைவில்‌ 


மடிகிறான்‌. 


மேலே குறிப்பிட்ட வை 
களைத்‌ தேட அவன்‌ செய்த 


கருத்தடை 
மாத்திரைகள்‌ ! | 


அதிக அளவு கருத்தடை 
மாத்திரைகளை சாப்பிட்டால்‌, 


- கர்ப்பப்பைப்‌ புற்றும்‌, மார்புப்‌ 


புற்று: நோயும்‌ ஏற்படக்கூடிய 
கிய ட்‌ உள்ள 


reef 
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பாபங்களுக்கோ கணக்கில்லை. 
இயற்கை அன்னையின்‌ அதி 
சயங்களை நோக்க அவனுக்கு 
நேரமில்லை. ஆகவே, நாம்‌ 
ஆரோக்கியமாய்‌ வாழவேண்‌ 
டின்‌, உடலை வாழ்வித்து 
உயிரை நீட்ட வேண்டின்‌, 
இயற்கை அன்‌ னையுடன்‌ ஒத்துப்‌ 
பழகுவதே வழி. 


இப்பூமண்டலம்‌ மண்‌, தீ, நீர்‌, 
காற்று, ஆகாயம்‌ என்னும்‌ 
பஞ்சபூத சேர்க்கையாலானது. 
அதில்‌ எல்லா உப்புகளும்‌, உப 
ரசங்களும்‌, பாடாணங்களும்‌, 
உலோகங்களும்மலிந்துள்ள்ளன. 
நாம்‌ இந்த பஞ்சபூத அன்னை 
யின்‌ வயிற்றில்‌ பிறந்தவர்கள்‌. 
இப்பூமண்டலத்தில்‌ நாம்‌ ஓர்‌ 
அணு. 


. பூமியினுள்ளிருக்கும்‌ எல்லா 
வகைப்‌ பொருள்‌ களும்‌ நம்முட 
லிலும்‌ உள்ளன. இந்த மண்‌ 
டலத்தினின்று உதித்த எல்லாச்‌ 
சீவராசிகளும்‌ அதனதன்‌ கட 
மைகளை அததற்கேற்ற காலங்‌ 
களில்‌ செய்வதற்கு இயைய 
ஏற்ப இரவு பகல்களை உண்‌ 
டாக்கச்‌ சூரிய சந்திரர்கள்‌ மாறி 
மாறி வருகின்றனர்‌. 

எல்லாச்‌ சீவராசிகளும்‌ காலத்‌ 
திற்கு ஏற்றவாறு நடந்து 
கொள்ள வேண்டியது முறை. 
ஆம்‌, அப்படியே பல சீவராசி 
கள்‌. நடக்கின்றனவென்பதும்‌ 
நாம்‌ : கண்கூடாகக்‌ காணும்‌ 
காட்சியே. ஆனால்‌ இயற்‌ 
கைக்கு முரணாக நடந்துகொள்‌ 
ளும்‌ ஒரே ஒரு சீவன்‌ இவ்வுல 
கத்தில்‌ உண்டு; அது எது? 
அவனே மனிதன்‌! 


இயற்கையோடு இசைந்தது இன்பம்‌; (இந்த) 


இன்பத்தோடு இசைந்தது வாழ்வு 1 


சுந்தரர்‌. 


வருணன்‌ மஞ்சனம்‌ ஆட்டவும்‌ வானிடை இரவி 
இருள்கைலாதொளிர்விளக்‌ கேந்தவும்‌ எழில்கால்‌ 


தருணம்‌ ஓர்ந்துமுன்‌ விசிறவும்‌ தழல்‌ புகைதரவும்‌ 
.. கருணை கூர்பவள்‌ காசினி எனுமுயர்‌ கன்னி. 


உக புவிஎமுப து. 


இரு மனிதனின்‌ வசீகர 
சக்திக்கு முக்கியமானவை கண்‌ 
களே. பிரகாசமும்‌ அழகும்‌ 
மிகுந்த கண்களை உடையவர்‌ 
கள்‌ எளிதில்‌ பிறரைத்‌ தம்‌ வசப்‌ 
படுத்திவிடலாம்‌. மந்தமான 
பார்வையுள்ள கண்களை உடை 
யவர்கள்‌ மற்றவரின்‌ மதிப்பைப்‌ 
பெற முடியாது. வாழ்க்கையில்‌ 
அவர்கள்‌ வெற்றியடைவது மிக 
வும்‌ சிரமம்‌. 


எனவே, உலகத்தில்‌ பலரிட 
மும்‌ மதிப்பைப்‌ பெற்றுச்‌ சீரும்‌ 
சிறப்புமாக வாழவிரும்பும்‌ ஒவ்‌ 
வொருவரும்‌ தீட்சண்யமான 
பார்வையும்‌ வனப்பு மிக்க கண்‌ 
களும்‌ உடையவர்களாக 
... இருக்க வேண்டும்‌. “கண்‌ 
களே ஆன்மாவின்‌ ஜன்னல்‌ 
கள்‌” என்று கூறலாம்‌. ஆன்ம 


.. ஒளியை வெளிப்படுத்தும்‌ சான 


ரங்கள்‌ என்றும்‌ கூறலாம்‌. கண்‌ 
களின்‌ வசீகரத்தால்‌ சமூகத்தை 
நாம்‌ எளிதில்‌ வென்றுவிடலாம்‌. 


கண்கள்‌ மிகவும்‌ நுட்பமான 


7 ம 
அ கண்கள்‌ ௮ | 
பாதுகாப்பு | 


ராவில்‌ லென்ஸ்‌ உண்டு. காமி 


ராப்‌ பெட்டியின்‌ ஜன்னலைப்‌ 


போல, கண்ணிலுன்ள வீழி 
முன்‌ தோல்‌ உறுப்பு, ஒளி 
புகும்‌ தன்மையதாய்‌ இயங்கு . 
கிறது. 


இதற்குப்‌ பின்னால்‌ விழித்‌ 
திரை (1218) என்ற உறுப்பு 
இருக்கிறது. இது காமிராவில்‌ 
உள்ள டயபரத்தைப்‌ போலக்‌ 
குறைவான வெளிச்சம்‌ அல்லது 
அதிகமான வெளிச்சத்திற்கு 
ஏற்றவாறு தானாகவே சுருங்கி 
யும்‌ விரிந்தும்‌ இயங்கும்‌, அதன்‌ 
நடுவிலுள்ள துவாரந்தான்‌ கண்‌ 
மணி (Pupil). 


இந்தக்‌ கண்மணிக்குப்‌ பின்‌ 
னால்‌ வில்லையும்‌ (1.2௨) காமிரா 
விலுள்ள இருட்டு வெற்றுப்‌ 
பெட்டி போன்ற பரகமும்‌ 
இருக்கிறது. இவற்றிற்குப்‌ பின்‌ 
னால்‌ காமிராவில்‌ பிலிம்‌ இருப்‌ 
பது போலக்‌ காட்சி ஒளிகள்‌ 


திரை (Ratina 


i 
ச்‌ 


Sin 


வந்து விழுவதை. ஏற்கக்கூடிய 
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பப்பட்‌ 
ஈகாதாரப்‌ ங்கா! 


வெளிநாட்டில்‌ ““முனிச்‌!? 
என்ற நகரத்தில்‌, சுகாதாரப்‌ 
பூங்காவை (Health park) அந்‌ 
நா ட்டுமாநகராட்சியும்‌, இன்ஷி 
யூரென்சு கம்பெனியும்‌ சேர்ந்து 
அமைத்துள்ளன. இந்த இடத்‌ 
தில்‌ உடற்பயிற்சி செய்தல்‌, 
நீராவிக்‌ குளியல்‌, நடனம்‌ பழகு 
தல்‌, சித்திரம்‌ வரைதல்‌, சமை 
யல்செய்தல்‌, புகைப்பிடிப்பதை 
“நிறுத்துதல்‌, தத்துவ விவாதங்‌ 
கள்‌ புரீ தல்‌, இயற்கை மருத்துவ 
கருத்தரங்குகள்‌, ஆழ்‌ நிலைத்‌ 
தியானங்கள்‌ முதலியனவை 
நடக்கின்றன. மனிதனுக்கு 
தோய்‌ வராமல்‌ தடுப்பதே இப்‌ 
பார்க்கின்‌ நோக்கமாகும்‌. 
ஆனால்‌ நம்‌ OS பூங்காக்‌ 
களில்‌! 
OOOO. 


இவ்வாறு ஒரு பொருளை நாம்‌ -- 
ஒரு போட்டோ ' 


பார்க்கிறோம்‌, 
காமிராவைப்‌ போலக்‌ கண்‌ 
வேலை செய்கிறது. காமிரா சரி 
யாக. இல்லாவிட்டால்‌ எடுக்‌. 


மாகி, அந்தச்‌ 
தம்பதிகளின்‌ , உடல்‌ உறவி 
னால்‌ கருத்தரித்துப்‌ பிறக்கும்‌ 
குழந்தையும்‌ கண்‌ ஒளி, இழந்து 
அ வட்ப்பம்ம்‌. ்‌ 


கம்‌, வேலை செய்வது, இளைப்‌ 
பாறுவது போன்றவைகளில்‌ 
எல்லாம்‌ கண்ணுக்கும்‌ சம்பந்த 
முண்டு. 


ஆண்‌ பெண்‌ உறவின்போது 
இருவர்‌ மன த்திலும்‌ வெவ்வேறு 
எண்ணங்கள்‌ நடமாடி, பெண்‌ 
உடலுறவில்‌ அந்தரங்கத்தில்‌ 
வெறுப்புக்‌ கொண்டிருந்தாலும்‌ 
கணவன்‌ என்ற கடமைக்காக 
மட்டும்‌ மனத்திற்குள்‌ விருப்ப 


. மில்லாமல்‌, மரக்கட்டையைப்‌ 


போல்‌ எந்தவித உணர்ச்சியும்‌ 
அறவே இல்லாதவளா யின்‌ 
கண்களை நன்றாக மூடிக்‌ 
கொண்டு இருப்பாள்‌. 


அவளுக்குக்‌ கருத்தரித்தால்‌, 
பிறக்கும்‌ குழந்தையின்‌ கண்‌ 
ஒளி மங்கிவிடும்‌ என்று சிறந்த | 
ஆராய்ச்சியாளர்‌ ஹவ்ல க்‌ 
எல்லிஸ்‌ கூறுகிறார்‌. 


குறைந்த வயதுடைய பெண்‌ 
ணுக்கும்‌ ஆணுக்கும்‌. திருமண 
சின்னஞ்சிறு 
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நமது பண்டைய பண்பாடும்‌ 
இதுவே. சூரிய நமஸ்காரம்‌ என்‌ 
னும்‌ தரிய வணக்கம்‌ செய்யச்‌ 
சொல்வது. குறிப்பிடத்தக்கது. 
கண்களை ஒளி மிகுந்தவை 
ட களாக ஆக்குவதற்கு அறிஞர்‌ 
கள்‌ கண்ட முறையே சூரிய 
நமஸ்காரம்‌. 


கண்கூடு - குத்தல்‌ 
குழந்தை பிறந்து இரண்டு 
பிறகு கண்‌ 


இமைகள்‌ வீங்கி, பீளைசேரும்‌. 

சிவந்து கூச்சமும்‌ உறுத்தலும்‌ 
இருக்கும்‌. இமைகள்‌ ஒன்றே 
ஓட்டிக்கொண்டு 
இடைவிடாமல்‌ அழுது 
கொண்டே இருக்கும்‌. இதற்‌ 
குச்‌ சுத்தமான வெள்ளைத்‌ 
துணி அல்லது பஞ்சை வெந்‌ 
நீரில்‌ நனைத்துப்‌ பிழிந்து, கண்‌ 
களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. 


| 
| 
| 
நாட்களுக்குப்‌ 


டொன்று 


பின்னர்‌ உயர்ந்த பன்னீர்‌ 

(Rose Water} 2 கனிகள்‌ கண்‌ 

ணில்‌ விடவும்‌. படி கார நீரும்‌ 
கண்ணில்‌ வீடலாம்‌. 


(படிகார்‌ . நீம்‌ தயாரிக்கும்‌ 
முழை சுத்தமான ஆவி நீர்‌ 
(Distilled Water) ஒரு ௮௨ ன்ஸ்‌ 
. புட்டியில்‌ எடுத்துக்கொண்டு, 
அதில்‌ ஒரு சிட்டிகை படிகாரத்‌ 

தூள்‌. போட்டு நன்கு. குலுக்கி 
வைத்துக்‌ கொள்வதே படிகார 
நீராகும்‌... பல கண்‌ தோய்‌ 
களுக்கு இது உதவும்‌]. 
இமைகள்‌ தூங்கும்‌ 
2 காள்ளாதிருக்க 


அவற்றின்‌ மேல்‌ தடவி வைக்‌ 
கவும்‌. 3 


கண்‌ நோய்‌ (ore Eyes) 


கொசுக்‌ கடியினாலும்‌, அதிக 
மான குளிரினாலும்‌ கண்‌ நோய்‌ 
உண்டாகும்‌. வெள்ளை விழி 
சிவந்திருக்கும்‌. கண்ணீச்‌ 
வடிந்து கொண்டே. இருக்கும்‌, 
மஞ்சள்‌ நிறமான பீளை சேரும்‌ 
கண்ணில்‌ நமைச்சலும்‌, மண்‌ 
விழுந்ததைப்‌ போன்ற உறுதி 
தலும்‌ உண்டாகும்‌. காலையில்‌ 
படுக்கையை விட்டு எழுந்திருக்‌ 
கும்போதே கண்‌ இமைகளை 
திறக்க முடியாமல்‌ பிடித்துக்‌ 
கொள்ளும்‌. 


கண்நோய்‌ தொற்றக்கூடிய 
ஒன்று. மஞ்சள்‌ நீரில்‌ நனைத்து 
உலர்த்திய சுத்தமான துணி. 
யால்‌ கண்ணைத்‌ துடைக்க 
வேண்டும்‌. கண்‌ நோய்க்குச்‌ 


99000பய யப்பா க்லிக்‌ 
பெருமையின்‌ பயன்‌! 


மனிதனீன்‌ துணிச்சலுக்கும்‌, 
அவனது அறிவுக்கும்‌, சிந்த 
னைக்கும்‌, நினைவிற்கும்‌ ஆரம்ப 
இடம்‌ பெருமூலை மே! 


அவனது பெருமூளையின்‌ பத 


வலப்பாகம்‌ பாதிக்கப்பட்டால்‌... 


உடலின்‌ இடப்பக்க உறுப்புக்‌ 


களும்‌, பெருமூளையின்‌ இடப்‌ 


பாகம்‌ பாதிக்கப்பட்டால்‌ வலப்‌ 


பக்கம்‌. உறுப்புக்களும்‌: செய 
லிழந்துவீடும்‌. பல த்‌ 


த 


மல்ல RAL 


அமவ யா 
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சித்த மருத்துவத்தில்‌ பமைகுந்து 
கள்‌ கூறப்பட்டிருந்த போதி 
லும்‌ எல்லோரும்‌ எளிதாகக்‌ 
கையாளக்‌ கூடியது முன்‌ கூறிய 
படிகார நீரேயாகும்‌. 


எமது குடும்பத்தில்‌ வெகு 
காலமாகப்‌ பச்சை மாத்திரை 
என்ற மருந்து கையாளப்பட்டு 
வருகிறது. அவை பச்சை நிற 
மாகச்‌ சாக்பீஸ்‌ போன்ற 
துண்டுகளாக இருக்கும்‌. அதை 
முலைப்பால்‌ விட்டு உரைப்ப 
தற்கென்றே மிக வழவழப்பான 
கருங்கல்‌ வில்லை உண்டு. அந்‌ 
தக்‌ கல்லில்‌ இரண்டொரு 
சொட்டு முலைப்பால்‌ விட்டுப்‌ 
பச்சை மாத்திரையை உரைத்து 


ஒரு நெல்‌ ௮ளவு விழுதை ஒரு 
செப்புக்‌ கோலில்‌ எடுத்து கண்‌ 
ணில்‌ இட வேண்டும்‌. காலை, 
மாலை இரண்டு வேளையும்‌ கண்‌ 
ணில்‌ போட ஒன்று அல்லது 
இரண்டு நாளில்‌ கொடிய கண்‌ 
நோய்‌ குணமாகக்‌ காணலாம்‌. 


கண்‌ நோய்‌ காலத்தில்‌ பலர்‌ 
எமது வீட்டில்‌ ஒரு கிண்ணத்‌ 
தில்‌ முலைப்பாலுடன்‌ கியூவில்‌ 
வந்து நிற்பர்‌. இந்த அருமை 


முறைகளும்‌ பிறகு குறிப்பிடு 
கின்றோம்‌. 


கண்கள்‌ நன்றாக இருக்க 
கீழ்க்காணும்‌ பயிற்சிகளைச்‌ செய்யுங்கள்‌ 


1. ஓவ்வொரு நாளும்‌ தவரு 
மல்‌ எட்டு அல்லது ஒன்பது 
மணி நேரம்‌ தூங்கிக்‌ கண்களுக்‌ 
குப்‌ போதிய அளவு ஓய்வு 
கொடுங்கள்‌. 


2. வசதியாகப்‌ பத்மாசனத்‌ 


தில்‌ உட்கார்ந்து கொண்டு, 
இரண்டு கண்களையும்‌ இரண்டு. 


உள்ளங்கைகளால்‌ மூடவும்‌. 


கெண்டு, உள்ளங்கையில்‌ 
தண்ணீரை எடுத்து ஐந்தாறு 
தடவை கண்மீது அடித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. இதனால்‌ கண்ணுக்‌ 
குத்‌ தெளிவும்‌ பிரகாசமும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌, 


இரத்தத்தை அவற்றிடம்‌ இ இழுப்‌ 
பதனால்‌ கண்களின்‌ நரம்பு 
களுக்கு ஓய்வு கிடைக்கிறது. 


6. தரையிலோ, கட்டிவிலோ 
காலை மடித்துப்‌ பத்மாசனத்தில்‌ 
அல்லது சாதாரணமாக உட்‌ 
காருங்கள்‌. உங்கள்‌ இரண்டு 
கைக்‌ கட்டை விரல்களையும்‌ 
சேர்த்து உங்கள்‌ முன்னே 
நீட்டுங்கள்‌. உங்கள்‌ இருகண்‌ 
கள்‌ கட்டை விரவின்‌ நகத்தைப்‌ 
பார்த்தல்‌ வேண்டும்‌. 


இருக்கைகளையும்‌ சேர்த்தாற்‌ 
போல்‌ மேலே உயர்த்த வேண்‌ 
டும்‌. அதே நேரம்‌ கண்‌ பார்வை 
நகக்கண்‌ மீதே இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. இரண்டு கைகளை 
யும்‌ மெதுவாகக்‌ கீழ்‌ நோக்கிக்‌ 
கொண்டு வருதல்‌ வேண்டும்‌. 
சண்பார்வையும்‌ நகக்கண்‌ 
மீதே கீழ்‌ நோக்கி வருதல்‌ 
வேண்டும்‌. 


திரும்ப மேல்‌ நோக்கி உயர்த்‌ 

தல்‌. இதுபோல்‌ ஐந்து தடவை 

_. உயர்த்தியும்‌. தாழ்த்தியும்‌ 

செய்த பின்‌, கைகளைச்‌ சேர்த்‌ 

தாற்போல்‌ இடப்புறமும்‌ வலப்‌ 

புறமும்‌ கொண்டு செல்லுக, 
இதுவும்‌ ஐந்து மறை. 


1 மூன்றாவதாக கைகளைக்‌ 

குறுக்காக உயர்த்தியும்‌, தாழ்த்‌ 
தியும்‌. 'கொண்டு செல்க. அப்‌ 
போதும்‌ கண்பார்வை கட்டை 
விரலின்‌ நகக்கண்‌ மீதே இருத்‌ 
வேண்டும்‌. இது. போல்‌ 
பக்கம்‌: இடப்பக்கம்‌ oe 
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0000 பபய்பயபடு MANA 


உலக ரிகார்டுகள்‌! 


(1) தென்‌ அமெரிக்காவில்‌ 
பிறந்த ஒரு குழந்தையின்‌ 
எடை பத்து அவுன்சு. இது 
தான்‌ உலகிலேயே குறைந்த 
எடையா தம்‌. 


(14) 1963ல்‌ “டர்கிஷ்‌”' என்ற 
நாட்டில்‌ பிறந்த குழந்தையின்‌ 
எடை பதினோரு கி3 லோவாகும்‌. 
இது தான்‌ உலகிலேயே அதிக 
எடையாகும்‌. 


(14) புளோரிடா 


காட்டில்‌ 
ஒரு பெண்‌ 37 வருடங்கள்‌ 
மயக்க நிலையிலேயே (க) 


இருந்து வந்துள்ளாள்‌. 
02006 00000 டயட A 


வட்டமாகச்‌ சுற்றவும்‌. இதுவும்‌ 
வலப்பக்கம்‌ இடப்பக்கம்‌ 
மாற்றி மாற்றி ஐந்து முறை 
அப்படிச்‌ சுற்றும்போதும்‌ கண்‌ 
பார்வை கட்டை விரலின்‌ நகக்‌ 
கண்‌ மீதே இருத்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. 


இது தொடக்கத்தில்‌ இந்தப்‌ 
பயிற்சி ஓவ்‌ வென்றையும்‌. 
இரண்டு தடவைகள்‌ செய்ய 


வேண்டும்‌. பிறகு வாரத்திற்கு ப லட 


இரண்டீ இரண்டு தடவைகள்‌ . 
வீதம்‌ அதிகமாக்கிக்‌ கொண்டு. 
வத்து ஒவ்வொன்றையும்‌ ப, 
துத்‌ தடவைகள்‌ செய்யலாம்‌, 
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யும்‌ மூடி ஐந்து நிமிடங்கள்‌ 
ஓய்வு அளிக்க வேண்டும்‌. 


இந்தப்‌ பயிற்சிகள்‌ முடிந்த 
வுடன்‌ உங்கள்‌ விரலையோ 
ஒரு பென்சிலையோ மூக்கிலி 
ருந்து ஆறு மூதல்‌ ஒன்பது அங்‌ 
கூல தூரத்தில்‌ அசையாமல்‌ 
நிறுத்தி வைத்து, அதன்‌ 
முனையை இமை கொட்டாமல்‌ 
பார்க்க வேண்டும்‌. திடீரென்று 
பார்வையை அகற்றி வெகு 
தூரத்திலுள்ள ஒரு பெரிய 
மரத்தின்‌ உச்சியையோ கோயி 
லின்‌ சிகரத்தையோ, ஆகாய்த்‌ 
தில்‌ உலவும்‌ மேகக்‌ கூட்டங்‌ 
களின்‌ ஒரு பாகத்தையோ 
பார்த்துவிட்டு மறுபடியும்‌ அற்‌: 
தப்‌ பென்சில்‌. முனையின்மீது 
பார்வையைத்‌ திருப்பி அசை 
யாதபடி செலுத்த வேண்டும்‌. ' 


இதே போல்‌ மூன்று முதல்‌ 
பத்துத்‌ தடவைகள்‌ துரிதமாகச்‌ 


“செய்ய வேண்டும்‌. 


இந்தப்‌ பயிற்சிகள்‌ மிகவும்‌ 
எளிமையாக ஏழு எட்டு வயது 
சிறுவர்கள்‌ முதல்‌ பெரியவர்‌ 


கள்‌ வரை எவரும்‌. செய்யக்‌ | 


வருடிப்‌ பிடித்துப்‌ பயன்‌ அடை 
யலாம்‌, 


கண்களை மூடிக்‌ கொண்டு 
நம்‌ விரல்களின்‌ நுனியை இமை 
களில்‌ வைத்து. மெதுவாக 
இடப்புறமும்‌ வலப்புறமுமாகத்‌ 
தடவுங்கள்‌. அப்படியே 
மேலும்‌ 'கீழும்‌ சுற்றிச்‌ சுற்றித்‌ 
தடவிக்‌ கொண்டே இருங்கள்‌. 


சுமார்‌ மூன்று நிமிடம்‌ இம்‌ 
மாதிரித்‌ தடவிப்‌ பிடித்துவிடுவ 
தால்‌ (Massage of the. eyes) 
கண்களின்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ சரி 
யாகின்றது. சுற்று வட்டாரத்‌ 
திலும்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ சரியாக்‌ 
கப்படுகிறது. இதற்குப்‌ பிறகு 
குளிர்ந்த நீரால்‌ கண்களைக்‌ 
கழுவிவிட வேண்டும்‌. ப. 


சிலருக்குச்‌ தட்டினால்‌ கண்‌ 
கள்‌ எப்போதும்‌ அரித்துக்‌ 
கொண்டே இருக்கும்‌. அவர்‌ 
கள்‌ இரவுநேரத்தில்‌ கடுக்காய்ப்‌ 
பிஞ்சைச்‌ சந்தனக்‌ கல்லில்‌ 
(கடுக்காய்‌ பிஞ்சு நாட்டு மருந்‌ 
துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌) 


சிந்தனையாளர்‌ 1. 


சிந்தனையாளர்‌ புத்தர்‌, மணீ 


உரைத்து கண்களுக்கு மை 
போல்‌ இட்டுக்‌ கொண்டால்‌ 
இரண்டு நாட்களில்‌ அரிப்பு 
நீங்கி விடும்‌. 


கண்‌ பயிழ்சிகளைச்‌ செய்யும்‌ 
போது உணவு விஷயத்திலும்‌ 
போதிய கவனம்‌ செலுத்த 
வேண்டும்‌. சிறுகீரை, பொன்‌ 
னாங்காணிக்‌ கீரை, பசலைக்‌ 
கீரை, தச்காளிப்‌ பழம்‌, வெங்‌ 
காயம்‌, அவரைக்காய்‌, பசுவின்‌ 
பால்‌, பசு நெய்‌, திராட்சைப்‌ 
பழம்‌ முதலியவைகள்‌ உண 
வில்‌ சேர்த்துக்கொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. இரவில்‌ பால்‌ சாதம்‌ சாப்‌ 
 பிடுவது மிகவும்‌ நல்லது. 


கடலைச்‌ சுண்டல்‌ 


வாரத்திறகு இரண்டு நாட்‌ 
களாவது, இயலுமானால்‌ நான்கு 
நாட்கள்‌ கொண்டைக்‌ கடலை 
யைச்‌ சுண்டல்‌ செய்து சாப்‌ 
பிடுதல்‌ மிக நல்லது. 


கொண்டைக்‌ கடலையை 12 
மணி நேரம்‌ தண்ணீரில்‌ ஊற 
வைக்க வேண்டும்‌. 6 மணிக்கு 
ஒரு தரம்‌ ஊறின தண்ணீரைக்‌ 
களைந்து ஊற்றிவிட்டுப்‌ புதிய 
தீர்‌ விடவும்‌. இப்படி இரண்டு 
முறைசெய்தால்‌ கடலையிலுள்ள 
அழுக்கு நீங்கி நல்ல நிறமாக 
இருக்கும்‌. 

' இப்படி ஊறின கடலையைச்‌ 
... சுமார்‌ 8 மணி நேரம்‌ ஒரு தணி 

யில்‌ கட்டி தொங்கவிட வேண்‌ 
கம்பின்‌ அவிழ்த்துப்‌ பார்த்தால்‌ 
சிறு முளை வ ந்‌ திருக்கு ம்‌. 
த்த, i தண்ணீ 
்‌ நேரம்‌. வேக 


பட்டப்‌ சந்த ரன்‌ அறுக்க ட்‌ 
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க » 

புற்றுநோய்‌! 
ஏதாவது ஒரு வியாதியின்‌ 
காரணமாகப்‌ பித்தப்பை (॥- 
Bladder} அறுவை சிகிச்சையின்‌ 
மூலமாக எடுக்கும்படியான 
நிலைமை ஏற்பட்டுப்‌ பிறகு 
குடலில்‌ புற்றுநோய்‌ வருவது, 
சாதாரண மக்களுக்கு வருவதை 
விட இரண்டு மடங்கு அதிக 

மாகும்‌. 

அமெரிக்க மருத்துவர்‌ 
கண்டுபிடிப்பு 


அவசியமானால்‌ த ாளித்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. இந்தச்‌ சுண்‌ 
டலைச்‌ சின்னஞ்சிறு குழந்தைக்‌ 
கும்‌ தரலாம்‌. எளிதில்‌ சீரண 
மாகிவிடும்‌. குணமோ அதிகம்‌, 


கொண்டைக்‌ கடலையில்‌ 


அமைந்துள்ளவை | 

புரதம்‌ காற்றுக்கு .17 3 

சர்க்கரைச்சத்து ,, 60 ்‌்‌ 

சுண்னம்புச்சத்து ES 
(Calcium) » <9 

பாஸ்பரம்‌ தட அகி 

இரும்புச்‌ சத்து 0. 

எரிசக்தி (வார) ,, 360 

வைட்டமின்‌ ஏ ,, 316யூனிட்‌ 

வைட்டமின்‌ பி.1 ,, 100 

வைட்டமின்‌ பிஃ5 ,,- 2,6 மி.கி 
எனவே பிள்ளைகளுக்கு மாலை. 


வேளையில்‌ கண்ட பலகார 
களைத்‌ தருவதைவிட கடலைச்‌. 
சுண்டல்‌ மிகவும்‌ நல்லதல்லவா 
இளமையிலே கண்ணாடி டு 

நேரிடாதல்லவா? ்‌ 


கண்‌ மை செய்முறை. அடுத்‌ 


டான்சில்‌ (7015115) அல்லது தொண்டைச்‌ 


சதை வளர்ச்சியைப்‌ போக்க அறுவை _ 


(OPERATION) முறை தேவையில்லை! _ 


வியின்‌ உள்ளே--தொண் 
டையில்‌ உள்‌ நாக்கிற்கு 
இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ சிறு 
சுண்டைக்காய்‌ அளவு சதை 
உருண்டைகள்‌ இருக்கின்றன. 
இவை எல்லோருக்கும்‌ இருக்‌ 
கும்‌. இவைகள்‌ வீங்கிப்‌ பெருத்‌ 
துப்‌ போவதற்கே தொண்டைச்‌ 
சதை வளர்ச்சி (1௦5418) என்ற 
பெயர்‌ வழங்குகிறது. 


சிலருக்குப்‌ புண்ணாயிருக்கும்‌; 
சீழும்‌ கோத்துக்கொள்ளும்‌; 
வெள்ளைச்‌ சல்வும்‌ படர்ந்திருக்‌ 
கும்‌. டான்சில்‌ உள்ளவர்‌ 
களுக்கு ஆகாரம்‌ ' சரியாகச்‌ 
சாப்பிட முடியாத; உடல்‌ பல 
வினமாகும்‌; அடிக்கடி காய்ச்‌ 
சல்‌ வரும்‌. 


டான்சில்‌ மிக பெருத்துத்‌ 
தோன்றினால்‌ தொண்டையின்‌ 
வழி சுருங்கி, சாதம்‌, காம்கறி 
போன்றவற்றை விழுங்கக்‌ கஷ்‌ 
டப்படுவார்கள்‌. கஞ்சி, பால்‌ 


உண்ணா முடியும்‌. டான்சில்‌ 


களுக்கும்‌, பெரியவர்களில்‌ ஒரு 
னல்‌ ஒரம்‌ 


போன்ற நீர்த்த ஆகாரமே 


வியாதி அதிசமாகச்‌ சிறுவர்‌. 


டான்சில்‌ மட்டுமென்ன! 


மாட லும்‌ உ 'டாகலாம்‌ 


கிறதெனக்‌ கூறப்படுகிற. 
உண்ணும்‌ உணவில்‌ அயோ 
டின்‌ சத்துக்குறைவாக இருந்‌ 
தாலும்‌ டான்சில்‌ வியாதி வரு 
வதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. 


தற்காலம்‌ நிலங்களில்‌ ':பூமிச்‌ 
சாரம்‌?? மிகவும்‌ குறைந்துவிட்‌ 


டிருக்கிறது. அறுபது ஆண்டு 
களுக்கு முன்‌ ஒரு மூலிகை 
செய்யும்‌ குணத்தில்‌ பாதி. 


அளவு கூட இந்தக்‌ காலத்தில்‌ - 


அதே மூலிகை குணந்தருவ்‌ 
தில்லை என்று தேர்ந்த மருத்து 
வர்களே ஓப்புக்கொள்கின்ற 
னர்‌. 


உணவுச்‌ சத்தும்‌ அவ்விதந்‌ 
தானே இருக்க முடியும்‌. மனித 
இனத்தின்‌ தரம்‌ குறைந்து ௨௫ 
வதைப்‌ போல்‌, இயற்கையின்‌ 
தரமும்‌ குறைந்து வருகிறது 
போலும்‌! அதனால்‌ தான்‌ சத்‌ 
துள்ள காய்கறி, கீரை, தானி 
டங்களை அதிகமாக வேக 
வைத்து அதன்‌ சாரத்தை சாக்‌ 
கடையில்‌ ஊற்றி விட்டு சக்‌ 
கையை மட்டும்‌ உண்கிறோம்‌! 


இப்படிச்‌ சாப்பிடுவதால்‌ 


மற்‌ 
ந்த. வியாதி வேண்டு 


படுகிறது. அளவாம்த்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டு, அதிக நேரம்‌ வேக 
வைக்காமல்‌, அரை வேக்காட்‌ 
டில்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிடும்‌ பழக்‌ 
கத்தை ஏற்படுத்திக்‌ கொண் 
டால்‌ டான்சிலைப்‌ போன்ற 
நோய்களெல்லாம்‌ வாரா. 


எட்டு வயதுள்ள ஒரு பெண்‌ 
மிகப்‌ பலவீனமாக இருந்தாள்‌. 
டாக்டர்கள்‌ பரிசேபதித்து அவ 
ளுக்கு டான்சில்‌ இருக்கிறது. 
அறுவை சிகிச்சை செய்தால்‌ 
தான்‌ உடம்ப தேரும்‌ என்று 
கூறிவிட்டனர்‌. பெற்றோர்‌ 
களுக்குப்‌ பலவீனமான மக 
ணுக்கு அறுவைச்‌ சிகிச்சை 
செய்யப்‌ பயந்தனர்‌ பின்‌ எமது 
ஆலோசனைக்கு வந்தனர்‌. 


உள்ளுக்கு டான்சில்‌ செந்‌ 
| தூரமும்‌ டான்சில்‌ சூரணமும்‌ 
சாப்பிடச்‌ சொல்லித்தரப்பட்‌ 
டது. யோகாசனத்தில்‌ ௪௫ 
வாங்க.ஆசனம்‌ மட்டும்‌ செய்‌ 
யும்படி கூறப்பட்டது. உண 
| வில்‌ ஒரு மாதம்‌ கீரைச்‌ குப்பு, 
காய்கறிச்‌ சூப்பு தரும்படி கூறப்‌ 
| பட்டது. அதன்‌ பின்னர்‌ சூப்‌ 
புடன்‌, காய்கறிக்‌ கூட்டுக்‌ கறி 
| யும்‌ சாதமும்‌ சாப்பிடச்‌ செய்‌ 
| தோம்‌. 


என்ன ஆச்சரியம்‌ பாருங்கள்‌ 
இரண்டு மாதங்களில்‌ அந்த 
இளம்‌ பெண்‌ நன்றாக விளை 
யாட ஆரம்பித்த பின்‌ ஓவ்‌ 
வொரு அவயமும்‌ நன்கு சுறு 


சுறுப்பாய்‌ வேஃச்‌ செய்யச்‌ காற்றைச்‌ சுவாசிக்க மூக்கு 
தொடங்கிற்று. பலவீனம்‌ உள்ளது. ஆனால்‌, பலர்‌ அதை. 
நந்து ல்லை. உபயோகிப்பதில்லை. வாயின்‌ 
க்கிய வழியகுவோவாசிக்கின்றுனர்‌.. 
சி பரியவம்‌ ; 


"சில சிறுவர்களும்‌, 0 
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செவீடாவதற்கு ! 


இன்றையதினம்‌ மாணவர்‌ 
களும்‌, மாணவிகளும்‌ நடக்கும்‌ 
போதும்‌, சைச்கிளில்‌ போகும்‌ 
போதும்‌, கார்‌ ஓட்டும்போதும்‌, 
“வாக்மேன்‌” (Wவி£றகற) என்த 
ரேடியோவைக்‌ காதில்‌ பொருத்‌ 
திக்கொண்டு இன்னிசையைக்‌ 
கேட்டுக்கொண்டே போகின்‌ 
றார்கள்‌, இதனால்‌, சாலை விபத்‌ 
துக்கள்‌ ஏற்படுவது மட்டும்‌ 
இல்லாமல்‌ காதும்‌ பழுதடை 
கின்றது. இது ஒலி அளவ 
“தொண்ணூறு டெசிபில்‌??க்கு 
மேலே போவதால்‌ சிக்கிரமே 
காது செவிடாகும்‌ நிலைமை 
ஏற்படுகிறது. 


தைராய்டு இரசத்தில்‌ பெரு 
வாரியான அயோடின்‌ சத்த 
இருக்கிறது. அந்தச்‌ சத்து சரி 
வாக்‌ கிடைக்காததினால்‌ தான்‌ 
மேற்கூறிய பெண்ணுக்குப்‌ 
பலக்‌ குறைவு ஏற்பட்டது, 
டடன்சிலும்‌ அதனால்‌ தான்‌ 
உண்டாயிற்று, சருவரங்க 
ஆசனப்‌ பயிற்சி கொடுத்ததில்‌ 
வாடின தைராய்டிற்கு இரத்தட்‌ 
போஷசளை கிடைத்தது. அயோ 
டின்‌, சத்துள்ள இரசத்தை உற்‌. 
பத்தி செய்தது. த 


வாயின்‌ வழியே சுவாசிப்ப 
தாலும்‌ டான்சில்‌ உண்டாகிறத 


டா 


3 
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களும்‌ வாயைப்‌ பிளந்து 
கொண்டு தூங்குவார்கள்‌. 
(வாயில்‌ ஈக்கள்‌ நுழைந்தாலும்‌ 
தெரியாது) குறட்டைவிடும்‌ 
பேர்வழிகள்‌ இவர்கள்‌ தாம்‌. 


வயதானவர்களுக்கு முற்றின 
சரீரமானதால்‌ அவர்களுக்கு 
அது இயல்பென சொல்லலாம்‌. 
அவர்களை டான்சில்‌ நோய்‌ 
பற்றுவது இல்லை. இளம்‌ 
பிள்ளைகள்‌ மூக்கின்‌ வழியே 
சுவாசித்தால்‌ காற்றிலுள்ள தூசி 
களை மூக்கிலுள்ள ரோமங்கள்‌ 
வடிகட்டிச்‌ சுத்தக்‌ காற்றை 
உள்ளே அனுப்பும்‌; வாயின்‌ 
வழியே காற்றை இழுக்கும்‌ 
போது தொண்டையிலுள்ள 
தசைகள்‌: அழற்சி அடைகின்‌ 
றன. பிறகு டான்சில்‌ வருகிறது. 


வாய்வழி மூச்சு விடுவதைத்‌ 
தடுக்கச்‌ சுலபமான வழி, ஒரு 
மூன்றங்குல அகலத்‌ துணியைக்‌ 
கொண்டு இரவு தூங்கப்போ 
தம்போது வாயை மூடிக்‌ கட்‌ 
டிப்‌ படுக்கச்‌ செய்தலாகும்‌. 
சிறவர்களுக்கு இப்படியே 
செய்து வந்தால்‌ வாயை மூடிக்‌ 
கொண்டு தூங்கும்‌ பழக்கம்‌ 
தானே வநதுவீடும்‌. பிறகு 
துணி கட்ட வேண்டுவதில்லை. 


வயிறு புடைக்க உணவு 
அருந்திவிட்டு உடனே படுத்‌ 
தத்‌ தூங்கினாலும்‌ வாய்‌, திறந்து 
கொள்ளும்‌. பசை தடவிய. 
துணி (Adhesive tape) மருந்துக்‌ 
களில்‌ கிடைக்கும்‌. அதை 
கி, இரவில்‌ தூங்கும்போது 
ச்‌ சேர்த்து ஒட்டிக்‌ 


மூடித்‌ தூங்குவது வழக்கமாம்‌ 
வீடும்‌. 

தாய்மார்கள்‌ குழந்தை தூம்‌ 
கும்போலு, தலையணையில்‌ தலை 
யின்மேல பக்கம்‌ மட்டும்‌ இருக்‌ 
கும்படிப்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. சில பிள்ளைகள்‌ தலை 

மூழுவதையு ம, கழுத்து, மார்பு 
முதலியவற்றையும்‌ தலையணை 
யில்‌ வைத்துத்‌ தூங்குவார்கள்‌. 
அப்பொழுது வாய்‌ தானாகத்‌ 
திறந்து விடும்‌. 

இந்தப்‌ பழக்கம்‌ பெரியவர்‌ 


களான. பிறகும்‌ ஏற்படுகிறது. 
எனவே பெற்றோர்கள்‌ பிள்ளை 


கள்‌ தூங்கும்போது தலையணை 


யின்மேவ சரியாய்த்‌ தலை வைத்‌ 
துத்‌ தூங்குகி என்று 
பார்க்க வேண்டும்‌. 


௫ூர்களா 


இசைக்‌ கலைஞர்கள்‌ சிலருக்கு 
டான்சில்‌ ஏற்பட்டுத்‌ தொல்‌ 
லைக்‌ கொடுப்பதுண்டு. அவர்‌ 


தண்ணீதுக்குள்‌ ! 


குண்டிக்காயில்‌ கல்‌ (181003 
Stones) உள்ள நோயாளியைத்‌ 
தண்ணீர்த்‌ தொட்டிக்குள்‌, 
உட்கார வைக்கிறார்கள்‌. தண்‌ 
ணீருக்குள்‌ ஓலி அதிர்வை 
(Shock Wave) பாய்ச்சு கிறார்கள்‌. 
இதனால்‌ கற்களானவை சிறு 
மணல்‌ அளவுக்கு உடைக்கப்‌ 
படுகிறது. பிறகு மூத்திரத்தின்‌ 
வழியாக அவை வெளிப்பட 


கன்‌ அவசரப்பட்டு அறுவை 
செய்து கொண்டு, பின்னர்‌ 
முன்பு போல்‌ பாட வராமல்‌ 
தொல்லைப்படுகின்றனர்‌. அவர்‌ 
களுக்கெல்லாம்‌ சித்த மருந்தும்‌ 
சருவாங்க ஆசனமும்‌ பெரிதும்‌ 
உதவியுள்ளன. 


டான்சிலுக்குச்‌ சுலபமான 
சித்த மருந்துகள்‌ 

திரிகடுகு (சுக்கு, மிளகு, திப்‌ 
பிலி) திரிபலை (கடுக்காய்‌, நெல்‌ 
லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌) ஆக 
ஆறு சரக்கும்‌ தனித்தனி தூள்‌ 
செய்து வகைக்குக்‌ கிராம்‌ 50, 
கர்ப்பூரவல்லி இலையை 
உலர்த்தி இடித்தத்‌ தூள்‌ கீராம்‌ 
100 எல்லாத்‌ தூள்களையும்‌ 
ஒன்று சேர்த்து ஒரு பாத்திரத்‌ 
தில்‌ கொட்டி, அது முழுகுகின்ற 
அளவு மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்‌ 
ணிச்‌ சாறு விட்டுக்‌ கலக்கி 
வெயிலில்‌ காய விடவும்‌. நன்கு 
காய்ந்த பின்‌ சலித்து ஓரு புட்டி 
யில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


இதனைக்‌ காலை. மாலை ஒரு 
சிட்டிகை அளவு (2 கிராம்‌ 
தேன்‌ அல்லது நெய்யில்‌ 40 
நாள்‌ கொடுக்க டான்சில்‌ குண 
மாய்விடும்‌. அதனால்‌ ஏற்படும்‌ 
சளிப்பு, இருமல்‌, குழந்தை 
வளர்ச்சி குன்றுதல்‌, உடல்‌ 


வலிமை குறைதல்‌ போன்ற 
தொந்தரவுகள்‌ நீங்கி நலம்‌ 
பெறுவர்‌. (டாக்டர்‌ WK. ¥. 


பெருமாள்‌ முதலியார்‌, , A558. 
Director of Public Health Retd. 
நீண்ட நாட்களாக இந்நோயுற்‌ 
றவர்கஞ்கிகுபஇதினுவா. (து 

செய்து வருகிறார்‌: 
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2. கடுக்காய்ச்‌ தரணம்‌ 40 
கிராம்‌, திப்பிலிச்‌ கரணம்‌ 40 
கிராம்‌, வால்‌ மிளகுச்‌ சரணம்‌ 
90 கிராம்‌, சாதிக்காய்ச்‌ தாரணம்‌ 
30 கிராம்‌ ஆக நான்கும்‌ வறுத்து 
இடித்தத்‌ தூள்‌ பண்ணிச்‌ 
சேர்த்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
ஒரு வயது முதல்‌ 5 வயது வசை 
ஒரு சிட்டிகை. அதற்கு மேற்‌ 
பட்ட பிள்ளைகளுக்கு இரண்டு 
சிட்டிகை, வயது வந்தவர்‌ 
களுக்கு 4 சிட்டிகை தேனில்‌ 
குழைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌, மூண்று 
மாதத்தில்‌ டான்சில்‌ குணமடை 


யும்‌. (நீதிபதி பலராமையா 
வுக்கு இது அனுபவமான து, 
8. கடல்‌ நுரைச்‌ சுண்ணம்‌ 


அன்னபேதிச்‌ செந்தூரம்‌ இரண்‌ 
டையும்‌ சமன்‌ அளவாக எடுத்து 
ஒன்று சேர்த்து அரைத்து வைத்‌ 
துக்‌ கொண்டு காலை மாலை ஒரு 
சிட்டிகை அளவு (2கிராம்‌! 
தேனில்‌ குழைத்துக்‌ கொடுத்து 
வர டான்சில்‌ குணமடையும்‌. 
(டாக்டர்‌ சிற்சபை அனுபவம்‌, 
இந்த மருந்து சிற்சபை பார்மசி 
யில்‌ கிடைக்கும்‌), 

4. தம்பைப்‌ பூவை பறித்துக்‌ 
தினமும்‌ காலை, மாலை, 30 பூக்‌ 
கள்‌ மென்று சாப்பிட டான்சில்‌ . 
குணமாகும்‌. 

இதுகாறுங்‌ கூறியவற்றால்‌ 
'டான்சில்‌' நோய்‌ இன்னதென 
பதும்‌, அது வரும்‌ காரணமும்‌ 
அதனை அறுவைச்‌  சிகிச்‌ை 
யின்றியே சித்த மருத்துவ முறை ' 
யில்‌ குணப்படுத்த முடியும்‌ 


- நாம்‌ 


மது விளைக்கும்‌ அதோ கத்‌ | 


மைக்க 0௨ ௨:௨௰௨௧௯௨௯௧௧௨௧௦௧௨௮3௮௧௨௪௮௮௨%௦௦ ௫-௮ ௮௬௮ 


இணையற்ற 
வளர்ந்துவிட்ட இந்த இருப 
தாம்‌ தூற்றாண்டில்‌ மலர்ந்து 
வரும்‌ நாகரிகக்‌ கப்பலில்‌ பய 
ணம்‌ செய்யும்‌ மக்கள்‌ மது 
அருந்துவதை மானிட உரிமை 
யாக எண்ணுகின்றனர்‌. மேலை 
நாடுகளில்‌ அந்தந்த தாட்டினு 
டைய சீதோஷ்ண நிலைக்கேற்ற 
வாறு இப்பழக்கத்தினை அம்‌ 
மக்கள்‌ மேற்கொள்ளுகின்றனர்‌ 
என்று கூறப்படுகிறது. 


ஆனால்‌ நம்முடைய நாட்டில்‌ 
செல்வத்தில்‌ மிதந்திடுவோர்‌ 
முதல்‌ ஏழ்மைத்‌ தொழிலாளர்‌ 
வரை இப்பழக்கத்தினை ஒரு 
நாகரிகப்‌ போக்காகக்‌ கருதி 
மேற்கொள்வது வேதனைக்குரிய 
தாகும்‌ என்று மேடைக்கு 
மேடைப்‌ பிரச்சார பீரங்கியாகத்‌ 
தான்‌ பயன்படுக்தி வருகின்‌ 
போமே தவிர அந்தப்‌ பீரங்கி 
யால்‌ மது என்ற அரக்கனை 
வென்றிருக்கிறோமா என்றால்‌ 
இல்லை” என்ற பதிலைத்தான்‌ 
வெட்கத்தோடு கூற 
வண்டியவர்களாக இருக்கின்‌ 


ரோம்‌. 


விஞ்ஞானம்‌ 


னச்‌ சாடியிருக்கின்‌ றார்‌. 
i மாதம்‌ தன்‌ கருவரை 


டாகடர்‌ சங்கம்‌] 


மது அருந்துவதினால்‌ என்‌ 
னென்ன தீமைகள்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடும்‌ என்று தெரிந்துகொள்‌ 
கின்ற அளவுக்குக்‌ கல்வி அறிவு 
இல்லாததே இதற்கெல்லாம்‌ 
அடிப்படைக்‌ காரணம்‌ என்றா 
லும்‌ கல்வி அறிவாளிகள்‌ என்று 
தம்மைக்‌ கூறிச்‌ கொள்பவர்கள்‌ 
கூட மிக எளிதில்‌ இந்தப்‌ பழக்‌ 
கத்திற்கு அடிமைச்‌ சாசனம்‌ 
எழுதியுள்ள ஒரு கோலத்தைப்‌ 
பார்க்கின்‌ றோம்‌. இன்னும்‌ 
சொல்லப்போனால்‌ மதுக்‌ கட 
லில்‌ தம்‌ கற்பனை ஓடத்தைச்‌ 
செலுத்தினால்‌ தான்‌ கவிதை 
எனும்‌ கலங்கரை விளக்கைக்‌ 
காண முடியும்‌ என்ற ஒரு நிலை 
யில்‌ கவி எழுதுபவர்கள்‌ கூட 
இந்நாட்டில்‌ இருந்து வருவது 
விந்தையல்லவா! 


உலகப்‌ பொதுமறை அளித்த 
வள்ளுவர்‌ ஈராயிரம்‌ ஆண்டு 
களுக்கு முன்பே தாம்‌ இயற்றிய 
குறளில்‌ கள்ளுண்ணாமை என்ற 
தலைப்பில்‌ பத்துப்‌ பாடல்களை 
உருவாக்கி அதில்‌, 


“ ஈன்றாள்‌ முகத்தேயும்‌ இன்னாதால்‌; என்மற்றுச்‌ 
சான்றோர்‌ முகத்துக்‌ களி?” 


மகன்‌ கள்ளுண்ட மயக்கத்‌ 
தால்‌ அவள்‌ பாதங்களில்‌ 


விழுந்து வணங்கினாலும்‌ அந்த 


3 


சமுதாயம்‌ வெறுக்கும்‌ 
பதை உணரலாம்‌, 


என்‌ 


மது என்பது ஒரு உணவுப்‌ 
பொருள்‌ அன்று. உணவுக்‌ 
கூரிய பொருள்கள்‌ சிதைந்து 
கெடுவதினால்‌ ஏற்படும்‌ ஒரு 
கழிவுப்‌ பொருளே மது. அனால்‌ 
இதன்‌ உண்மையை அறியாத 
சிலர்‌ இதனை உணவுப்‌ பொரு 
ளாகவே எண்ணி நாள்‌ பூரா 
வும்‌ இதனை வாழ்க்கைத்‌ துணை 
யாகக்‌ கூடக்‌ கருதுகின்றனர்‌. 


என்னிடத்தில்‌ ஒருவர்‌ சிகிச்‌ 
சைக்கு வந்திருந்தார்‌. அவர்‌ 
சொன்னார்‌ காலையில்‌ எழுந்த 
வடன்‌ பல்லைக்‌ கூட துலக்க 
மாட்டேன்‌, எழுந்தவுடன்‌ மது 
வைத்தான்‌ அருந்துவேன்‌'" 
‘Bed coffee’ பழக்கத்தைத்‌ தான்‌ 
இதுவரை நாம்‌ கேள்விப்பட்‌ 
டிருக்கிறோம்‌. இப்போது 8௦0 
Alchohol’ என்றும்கூட கேள்‌ 
விப்படும்‌ அளவுக்கு வளர்ந்து 
விட்டது நாகரிகம்‌! 


உடலையும்‌ மனத்தையும்‌ ஒன்‌ 
முகச்‌ சிரழிக்கக்‌ கூடிய கொடிய 
விஷம்‌ இது. இதன்‌ விவேகத்‌ 
துக்கு முதலில்‌ பலியாவது நம்‌ 
மூடைய மத்திய நரம்பு மண்‌ 
டலம்‌ தான்‌. ஞாபக சக்தியும்‌ 
சிந்தனைத்‌ திறனும்‌ மது அருந்‌ 
தியவன்‌ இழந்துவிடுகின்றான்‌. 
இதனால்‌ தான்‌ மோட்டார்‌ 
வண்டி ஓட்டுபவர்களும்‌ விமா 
னம்‌ ஓட்டூபவர்களும்‌. தம்‌ 
கடமை ஆற்றும்போது மத்‌ 
அருந்தக்‌ கூடாது என்று விதித்‌ 
துள்ளதாக கூறப்படுகின்றது. 

உதாரணமாக 1910ஆம்‌ 


ஆகிட. ரைன்‌ அவ்ர்‌ பகுக்க ம்ணமில்‌ tk 


நாலுமணி  நேரத்துக்குள்ளே 
*கினளாக்ஸோ' நகரத்தில்‌ டிறாம்‌ 
கள்‌ செல்லும்‌ பாதையில்‌ 12 
விபத்துக்கள்‌ ஏற்பட்டனவாம்‌. 
இவை பற்றி ஆய்வு செய்து 
பார்த்ததில்‌ ஒவ்வொருவகும்‌ 
“ஆவேச நீரின்‌” அதிகாரத்திலி 
ரூந்தனர்‌ என்று தெரிய வந்தத. 
ஆவேச நீர்‌ என்பதற்கு *ஆல்க 
ஹால்‌' என்று பொருள்‌. 


பொதுவாக மது மனிதனின்‌ 
உடலுக்குள்ளே சென்றதும்‌ 
இரத்தம்‌ கொதித்துப்‌ பெருகி 
ஓடும்‌; சருமத்தில்‌ ஒரு செம்மை 
படரும்‌ இதற்குக்‌ தாரணம்‌ ௪௫ 
மத்துக்கு அருகில்‌ உள்ளன 
இரத்தக்‌ குழாய்களை இந்த மது 
விரிவடையச்‌ செய்து விடுவது 
தான்‌. உடம்பில்‌ ஓரு கத 
கதப்பு ஏற்படுகிறது. ஆனால்‌, 
உண்மையில்‌ இரத்தம்‌ சருமத்‌ 
தக்கு ஓடிவந்து குளிர்ந்து 
போவதால்‌ உடம்பின்‌ உஷ்ண 
நிலை இறங்கிவீடுகிறது என்று 
மருத்துவ ஆய்வு கூறுகிறது. 
மேலும்‌ இரைட்பை, கல்லீரல்‌, 
இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌, சிறுநீரகம்‌ 
நரம்பு மண்டலம்‌ இவற்றிற்‌ 
கெல்லாம்‌ பெருங்கேடு விளை 
கிறது. நோயை எதிர்க்கும்‌ 
ஆற்றலும்‌ குறைந்து போகின்‌ 


றது. தருகின்ற சிகிச்சையை 
ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ திறனும்‌ 
குறைகின்‌ றது. 


இன்று நடைமுறையில்‌ நம்‌ 
மாண்டு மிகு முதல்வர்‌ அவர்கள்‌. 
இலவளவு கடுமையான சிகி; 
சையை ஏற்றுக்‌ கொண்டு, இஃ 
வளவு கடுமையான க ப 


கம்‌ போன்ற திய பழக்கங்களை 
ஒதுக்கி நல்ல முறையில்‌ தம்‌ 
உடலைப்‌ பேணி பாதுகாத்துக்‌ 
கொண்டதே என்பதை நாம்‌ 
அறிந்து மகிழ்கின்றோம்‌. மதுப்‌ 
பழக்கம்‌ அற்றவர்கள்‌ நீண்ட 
காலம்‌ வாழ்வது போல்‌ மதுப்‌ 
பழக்கம்‌ உள்ளவர்கள்‌ வாழ்‌ 
வத இல்லை என்பது உயிர்‌ 
காப்பிட்டுக்‌ கழகம்‌ (1098ய௧௭௦௦ 
Company) தரும்‌ புள்ளி விவரங்‌ 


கள்‌ ஆகும்‌. 
குடிப்பழக்கமுள்ள ஒருவன்‌ 
சிந்தனைத்‌ திறனை இழந்‌ து 


தேவையற்ற நோய்ச்சிறையில்‌ 
ஆயுட்கைதியாகின்றான்‌. இவன்‌ 
தன்‌ பெற்றோரின்‌ பாவ உருவ 
மாக தோற்றுகின்றான்‌. எனவே 
இப்பழக்கம்‌ அவனை மட்டு 
மின்றி அவன்‌ சுற்றத்தையும்‌ 
பாழாக்கிப்‌ புகழ்‌ ஒளி மங்கச்‌ 
செய்கின்றது. இந்தக்‌ கொடு 
மைகளை எல்லாம்‌ உணர்ந்த 
காரணத்தால்‌ தான்‌ இந்திய 
துணைக்‌ கண்டத்தின்‌ அணே 
யாச்‌ ௬டர்‌--தேசப்பிதா அண்‌ 
ணல்‌ காந்தியடிகள்‌ “என்னை 
ஒரு மணி நேரம்‌ இந்த நாட்‌ 
டின்‌ சருவாதிகாரியாக நியமித்‌ 
தால்‌ நஷ்ஈடு கொடுக்காம 
லேயே கள்ளுக்கடைகளை மூடி 
விடுவேன்‌' என்றுமனம்‌ வெந்து 
ஒரு முறை கூறினார்‌. தென்‌ 
னாட்டு காந்தி என்று பெயர்‌ 
பெற்ற அறிஞர்‌ அண்ணா அவர்‌ 
கள்‌ ஆட்சிக்‌ கட்டிலில்‌ அமரும்‌ 
. போது ்‌ 

தினை 


போலக்‌ காலனுடைய கொடிய 
ங்கள்‌ ௮ வரை நம்மிடமிருந்து 


வில்‌ பிரித்து எடுத்துக்‌ ,தலே என்பதும்‌ இன்ன பிறவும்‌ 
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“அவர்‌ மாற்றாந்‌ தோட்டத்து 
மல்லிகையும்‌ மணக்கும்‌” என்‌ 
றார்‌. ஆனால்‌, பலர்‌ மாற்றான்‌ 
நாட்டு மதுவும்‌ மணக்கும்‌ என்ற 
அந்த மதுமலரை நாடிச்‌ செல்லு 
கின்றார்கள்‌. எனவே கான்‌ 
பின்னால்‌ நம்‌ மக்கள்‌ இப்படி 
நம்‌ எண்‌ ணங்களை-உரைகளைத 
தவறு படுத்துவார்கள்‌ என்ற 
எண்ணித்தானோ என்னவோ 
அவர்‌ மிக விரைவில்‌ நம்மை 
விட்டுப்‌ பிரிந்துவிட்டார்‌ 
போலும்‌! 


இளம்‌ மாணவ சமுதாயத்‌ 
தினை நான்‌ கேட்டுகொள்வ 
தெல்லாம்‌, “இந்த எண்ணங்‌ 
களை மனதில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு, மது அரக்கனை வெஞ்‌ 
சிறையில்‌ அடைத்திடுங்கள்‌ 
தூது ஏதேனும்‌ அவன்‌ அனுப்‌ 
பினால்‌ தீதுதான்‌ உன்னால்‌ 
என்று மீதமூள்ள மக்களையா 
வது இந்த கொடிய பழக்கத்‌ 
திலிருந்து மீட்டு, நோய்‌ நொடி 
யில்லாத நல்ல வாழ்க்கைக்கு 
அவர்கட்கு வழிகாட்டுங்கள்‌”' 
இதுவே நீங்கள்‌ கற்ற கல்வி 
யால்‌ தாய்‌ நாட்டிற்குச்செய்யும்‌ 
தூய சிறந்த தொண்டாகும்‌. 


சுருங்கக்‌ கூறின்‌, மதுப்பழக்‌ 
கம்‌ மிகக்‌ கொடியதென்பதும்‌” 
அது நம்‌ உடலின்‌ நலத்தைக்‌ 
கெடுத்து உலக. வாழ்வைச்‌ 
சுருக்கிவிடுகி றெதென் பதும்‌. 
அஃது ஓர்‌ உணவுப்‌ பொருள்‌ 
அன்று என்பதும்‌, மாறாகப்‌ 
பெரு நட்டமுண்டாக்கி வாழ்க்‌ 
கையினை முடக்கிவிடுகிறதென்‌ 
பதும்‌, இளந்தலைமுறையின்‌ 
தலையாய கடமை மது உண்‌ 
போர்க்கு நல்லறிவு கொடுத்‌ 


அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை 
AGASTHIAR HOSPITAL 


- 152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌. 
சென்னை-24. தொலை பேசி: 428098. 
TR 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, கவாசகாசம்‌, 

| மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 

பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ 

குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முதலிய இவைகள்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


தங்கிச்‌ சிகிர்சையெறப்‌ படுக்கைவரதீ உள்ளது 


பொறுப்பு மருத்துவர்‌: உ௱க்டர்‌ சி. இரத்திணருயார்‌ 
கெளரவ மருத்துவர்‌: உ௱ாக்டம்‌ சீ. அம்யிகாயக்‌ 


1 காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
| மாலை கீமணிமுதல்‌ 5-30 மண வரை. 


நோயாளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌ 
இயக்குநர்‌ ; 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 
ஆலோசனை நாட்கள்‌ : 
பிரதிமாதம்‌ 1,2 - 15, 16 நாட்களில்‌ மட்டும்‌. 


பஸ்‌ வழி: 11D. 12C. 


இறங்குமிடம்‌ ; ரங்கராஜபுரம்‌ பழைய தபால்‌ நிலையம்‌. 


- சிந்சுரை ரம்மி, 

தயாரிப்பு மருந்துகள்‌. | 
கிடைக்குமிடம்‌ : 

12 ரங்கரச ஜகம்‌. ர்க மசுமநபலியரக்‌ ஒல்லி ஸ்ர - | 


பதிவு எண்‌: 102048/81 M5 


மனிதனைக்‌ காட்டிலும்‌ நாம்‌ 

களூக்கு மோப்ப உணர்ச்சி 
அதிகம்‌ என்பதை யாவரும்‌ 
அறிந்ததே! 


தற்போது அமெரிக்க 
ராணுவர்களுக்கு மோப்ப 


உண்ர்ச்சிக்‌ கருவியை முதுகில்‌ 
பொறுத்திப்‌ பயன்படுத்துகின்ற 
னர்‌. இதன்‌ மூலமாக ஒளிந்திருக்‌ 
கும்‌ பகையாளிகளை எளிதில்‌ 
கண்டுபிடிக்கின்றனர்‌. 


ட 


அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌! TNIKCM/27 
I ட வம வ ளம ம மமக 


வாழைக்காய்‌ வயிற்றுப்‌ 
புண்ணை ஆற்றும்‌) என்று 
நம்முடைய பழங்காலப்‌, புத்த 


கத்தில்‌ உள்ளது. க 
இதை வெளிநாட்டிலுள்ள 
ஆஸ்டன்‌ பல்கலைக்‌ கழகம்‌ 


ஆராய்ந்து, வா மைக்க ய்‌ - 


இரைப்பையிலுள்ள சளிசவ்வு 
செல்களை வளர்ப்பதிலும்‌, 
உற்பத்தியாகும்‌ அமிலத்தைத்‌ 
தடுப்பதிலும்‌, இது. புண்களை 
ஆற்றுகிறது என்று கண்டுபிடித்‌ 
துள்ளனர்‌. 


பல ஆண்டுகளுக்குமுன்‌ 
உடைந்த பற்களுக்குப்‌ 
பொன்‌ (அ) வெள்ளியி 
னால்‌ உறைமாட்டுவார்கள்‌ 


தற்போது “சோஹியோ 


ரஸ்‌ டற்று 


என்பவர்‌ “போர்ஸ்‌ 
லெய்ன்‌ அலுயுமினியம்‌” 
கலவைகளில்‌ செய்த 
உறையைக்‌ கண்டுபிடித்‌ 6 
துள்ளார்‌. இது வெப்பம்‌, 
குளிர்ச்சியைத்‌ தாங்கக்‌ 
கூடியதாகவும்‌, பற்களைப்‌ 


போன்ற நிறமும்‌ கெட்டித்‌ 
தன்மை உடையதாகவும்‌ 
உள்ளது. 


ஓ ஸூ 


இப்போது (“ எய்ட்ஸ்‌ ” |: 


(Aids) என்ற நோய்‌ பிரபல 
மாகவுள்ளது. இதனால்‌ 
வரூடத்தில்‌ அமெரிக்கா 
வில்‌ மட்டும்‌ 1000 பேர்‌ 
இறக்கிறார்கள்‌. பல்லா 
யிரக்‌ கணக்கானவர்கள்‌ 
பாதிக்கப்படுகிறார்கள்‌. இந்‌ 
நோய்‌ ஆசனத்தின்‌ 
உடல்‌ உறவு 
கொள்வதினால்‌ ஏற்படு 
கிறது. 


௦௬ இதூவார்‌. 


மூலமாக 


புகையிலையுடன்‌, சுண்ணாம்‌ 
பும்‌ சேர்த்து மெல்லுவதால்‌, 
வாயில்‌ புற்று வருகிறது என்பது 
யாவரும்‌ தெரிந்ததே! 

வைட்டமின்‌ &, வைட்டமின்‌ 
C, வைட்டமின்‌ 13 வாய்ப்‌ 
புற்றைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ என்று 
கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. கனடா, 
பிலிப்பைன்‌ நாட்டினர்‌, 
வைட்டமின்‌ &, புரோவைட்ட 
மின்‌ & [ஆகியவைகள்‌ இந்தப்‌ 
புற்றைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ 
என்று கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. 


படுக்கையில்‌ ந்‌ லை 
பிரசவிப்பதே பல கொறட 
ஏற்படும்‌ இக்காலத்தில்‌ 
பிரான்‌௬ நாட்டில்‌ தண்ணீரில்‌ 
குழந்தைகளைப்‌ பிரசவிக்கச்‌ 


செய்கிறார்கள்‌. 2மீட்டர்‌அகலம்‌ ! 


7 மீட்டர்‌ ஆழமுள்ள. தண்ணீர்‌ 
குளத்தில்‌ உட்காரவைத்துப்‌ 
பிரசவிக்கச்‌ செய்கின்றனர்‌: 
இதுவரையில்‌ கடின பிரசவங்‌ 
களும்‌, பிரசவத்தில்‌ குழந்தை 
இறப்பும்‌ ஏற்படாமல்‌ நடை 
பெறுகின்றன. ள்‌ 


வணககைவாகாளைகைகளைள காக காக ககக வை கனிய அவ கலைய வ ப அவனால னன னான ரன னக கை வ வலில ணை | 
ஆசிரியர்‌, வெளியிடுபவர்‌: டாக்டர்‌. ப. சிற்சபை, 4, இராஜ 


வத, செடுசிறம்‌ பேன்‌ :ிக ந) பச்கிடுணோண்ம இலாமிரஸ்‌ 
73-5, வள்ளல்‌ பச்சையப்பன்‌ தெரு, காஞ்சிபுரம்‌-691501, - 
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